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गति�वि�धि� र रंंग भरे्ने पुुस्तक

वााटर वााचर

वााटर
 वााचर
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एकै्लै पाानीीमाा वाा पाानीी नजि�कैै कहि�लै्यै नखेेल्नुुहोोस््। 
यदि� तपााईंंसँँग ठुुलोो माान्छेे हुनुुहुन्छ भने माात्र पूूलमाा 

जाानुुहोोस््। 

वााटर वााचर

वााटर
 वााचर
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 अ व  क सुु स्वि� र सुु षि� त ट पाा ठुु
प त माा ल व मि� सुु  प्् ए  अ स लोो

 क हेे हेे य ट ठुु ङ क  क मुु नाा माा
लाा इ फ ज्् याा केे ट ज्् द्र सुु स न्छेे
हेे त मुु माा ख द्र इ त ज लाा द्र नाा
सुु र क्षि� त ख हेे ट ट त ल त याा
लाा इ फ गाा र्डड याा द्र लोो दीी ख नाा  प््
याा त इ पाा ट नि� य म ह रू मुु र्डड
इ इ ट नि� नीी नाा फ त त लाा क नि�
लाा सुु इ माा नाा ट नाा सुु माा माा ल इ
नाा त इ ख य ख द्र ल द्र द्र ताा दीी
लाा श लाा क ज्् सुु पूू लाा लाा याा लाा फ
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पजलमाा यीी शब्दहरू फेेलाा पाारु्नु�होोस्् र सर्कक ल गरु्नु�होोस््। 

समुद्र तट ठुुलोो माान्छेे तााल लााइफगाार्डड
लााइफ ज्यााकेेट पूूल नि�यमहरू सुुरक्षि�त
स्वि�मि�ङ पाानीी
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पूूलमाा सधंैं नि�यमहरू पाालनाा गरु्नु�होोस््। 
यसले तपााईंंलााई सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन् । 

डााइभि�ङ 
नगरु्नु�होोलाा 

नदौौडि�नुहोोल
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भूूलभुुलैैयाा माार्फफत  सुुरक्षि�त रूपमाा आफ्नोो बााटोो 
खोोज्नुुहोोस्् - पोोखरीी नाालीीहरूबााट टााढाा रहनुुहोोस््! 

स्टाार्टट  

समााप्त 
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पौौडीी खेेल्न सि�कु्नुहोोस््। 
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पोोखरीीमाा लााइफ ज्यााकेेट लगााउनुुहोोस्् 
यदि� तपााईंं पौौडीी जाानुुहुन्न भने। 
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तपााईलेे अक्षरहरू प्रयोोग गरेेर कति� शब्दहरू बनााउन 
सकु्नुहुन्छ: 

पाानीीबााट सुुरक्षाा 
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वााटर वााचर एक जि�मे्मेवाार वयस्क व्यक्ति� होो जसले फोोन कल, 
टेेक्स्ट म्याासेेज, कि�तााब पढ््नेे वाा अरूसँँग कुुराा गरे्ने जस्ताा केेहि� 
नगरीी सक्रि�य रूपमाा बच्चााहरूकोो नि�रीीक्षण गर्ददछ। 

वााटर वााचरहरू र लााइफगाार्डडहरूलेे तपााईंं पाानीीमाा 
सुुरक्षि�त हुनुुहुन्छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्छछन् । 

वााटर वााचर

वााटर
 वााचर
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चि�त्रहरूसँँग सुुरक्षाा नि�यमहरू मि�लााउन रेेखााहरू कोोरु्नु�होोस््। 

एकै्लै पाानीीमाा वाा पाानीी नजि�कैै 
कहि�लै्यै नखेेल्नुुहोोस््। यदि� 
तपााईंंसँँग ठुुलोो माान्छेे हुनुुहुन्छ 
भने माात्र पूूलमाा जाानुुहोोस््। 

पूूलमाा सधंैं नि�यमहरू पाालनाा 
गरु्नु�होोस््। यसले तपााईंंलााई 
सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन् । 

पोोखरीीमाा लााइफ ज्यााकेेट 
लगााउनुुहोोस्् यदि� तपााईंं पौौडीी 
जाानुुहुन्न भने। 

वााटर वााचरहरू र 
लााइफगाार्डडहरूलेे तपााईंं 
पाानीीमाा सुुरक्षि�त हुनुुहुन्छ भनीी 
सुुनि�श्चि�त गर्छछन् । 

पौौडीी खेेल्न सि�कु्नुहोोस््। 

डााइभि�ङ 
नगरु्नु�होोलाा 

नदौौडि�नुहोोल

वााटर वााचर

वााटर
 वााचर
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 अव कसुस्वि�रसुषि�तटपााठु
पतमाालवमि�सु प्ए असलोो

 कहेहेयटठुङक कमुनाामाा
लााइफज्यााकेटज्द्रसुसन्छे
हेतमुमााखद्रइतजलााद्रनाा
सुरक्षि�तखहेटटतलतयाा
लााइफगाार्डडयााद्रलोोदीीखनाा प्
याातइपााटनि�यमहरूमुर्डड
इइटनि�नीीनााफततलााकनि�
लाासुइमाानााटनाासुमाामाालइ
नाातइखयखद्रलद्रद्रताादीी
लााशलााकज्सुपूलाालाायाालााफ

जवााफहरू 

चि�त्रहरूसँग सुरक्षाा नि�यमहरू मि�लााउन रेखााहरू कोोर्नु�होोस्। 

एक्लै पाानीीमाा वाा पाानीी नजि�कै 
कहि�ल्यै नखेल्नुहोोस्। यदि� 
तपााईंसँग ठुलोो माान्छे हुनुहुन्छ 
भने माात्र पूलमाा जाानुहोोस्। 

पूलमाा सधैं नि�यमहरू पाालनाा 
गर्नु�होोस्। यसले तपााईंलााई 
सुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन्। 

पोोखरीीमाा लााइफ ज्यााकेट 
लगााउनुहोोस् यदि� तपााईं पौौडीी 
जाानुहुन्न भने। 

वााटर वााचरहरू र 
लााइफगाार्डडहरूले तपााईं 
पाानीीमाा सुरक्षि�त हुनुहुन्छ भनीी 
सुनि�श्चि�त गर्छछन्। 

पौौडीी खेल्न सि�क्नुहोोस्। 

भूलभुलैयाा माार्फफत सुरक्षि�त रूपमाा आफ्नोो बााटोो 
खोोज्नुुहोोस् - पोोखरीी नाालीीहरूबााट टााढाा रहनुहोोस्! 

स्टाार्टट 

समााप्त 

पजलमाा यीी शब्दहरू फेलाा पाार्नु�होोस् र सर्ककल गर्नु�होोस्। 

समुद्र तटठुलोो माान्छेतााललााइफगाार्डड
लााइफ ज्यााकेटपूलनि�यमहरूसुरक्षि�त
स्वि�मि�ङपाानीी

डााइभि�ङ नगर्नु�होोलाा 

नदौौडि�नुहोोल

वााटर वााचर

वााटर वााचर
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