
पाानीीबााटपाानीीबााट  सुुरक्षाासुुरक्षाा

अमेेरिरकीी उपाभोोक्ताा उत्पाादनी 
सुुरक्षाा आयोोगद्वाारा प्राायोोजि�त

गति�ति�ति� र रंग भरे्ने पुुस्तक
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एकै्लै पाानीीमेा वाा पाानीी नीजि�कैी कीजि�लै्यै नीखेेल्नुी�ोस्ु। 
योजिद तपााईंंसँुग ठुुलोो मेान्छेे हुनुीहुन्छे भोनेी मेात्र पूालोमेा 

�ानुी�ोस्ु। 

�ाटर �ाचर
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 �ाचर



– 1 – – 2 –

 अ वा  की सुु स्वि� र सुु जि� त ट पाा ठुु
पा त मेा लो वा जिमे सुु  प्ा ए  अ सु लोो

 की �े �े यो ट ठुु ङ की  की मुे नीा मेा
लोा इ फ �् योा केी ट �् द्र सुु सु न्छेे
�े त मुे मेा खे द्र इ त � लोा द्र नीा
सुु र जिक्षा त खे �े ट ट त लो त योा
लोा इ फ गा र्डड योा द्र लोो दी खे नीा  प्ा
योा त इ पाा ट जिनी यो मे � रू मुे र्डड
इ इ ट जिनी नीी नीा फ त त लोा की जिनी
लोा सुु इ मेा नीा ट नीा सुु मेा मेा लो इ
नीा त इ खे यो खे द्र लो द्र द्र ता दी
लोा श लोा की �् सुु पूा लोा लोा योा लोा फ
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पुजलमाा यीी शब्दहरू फेेला पुारु्ने�होस्् र स्क� ल गरु्ने�होस््। 

सुमुेद्र तट ठुुलोो मेान्छेे तालो लोाइफगार्डड
लोाइफ ज्यााकेीट पूालो जिनीयोमे�रू सुुरजिक्षात
स्वि�जिमेङ पाानीी
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पूालोमेा सुधंैं जिनीयोमे�रू पाालोनीा गनुीड�ोस्ु। 
योसुलेो तपााईंंलोाईं सुुरजिक्षात राख्न मेद्दत गछेड न्ी। 

र्डाइजिभोङ 
नीगनुीड�ोलोा 

नीदौजिर्डनुी�ोलो
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भूलभुलैयीा मााफे� � सु्रति�� रूपुमाा आफ्र्नेो बााटो 
खोोज्नुुहोस्् - पुोखोरी र्नेालीहरूबााट टाढाा रहरु्नेहोस््! 

स्टााट�  

स्मााप्त 
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पाौर्डी खेेल्नी जिसुकु्नु�ोस्ु। 
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पाोखेरीमेा लोाइफ ज्यााकेीट लोगाउनुी�ोस्ु 
योजिद तपााईंं पाौर्डी �ानुीहुन्न भोनेी। 
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�पुाईले अ�रहरू प्रयीोग गरेर कति� शब्दहरू बार्नेाउर्ने 
स्कु्नुहुन्छ: 

पुार्नेीबााट सु्र�ा 
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वााटर वााचर एकी जि�मे्मेवाार वायोस्क व्यस्विक्ता �ो �सुलेो फोनी कीलो, 
टेक्स्ट म्याासेु�, जिकीताबा पाढ््नेी वाा अरूसँुग कुीरा गनेी �स्ताा केीजि� 
नीगरी सुजि�यो रूपामेा बाच्चाा�रूकीो जिनीरीक्षाण गदडछे। 

वााटर वााचर�रू र लोाइफगार्डड�रूलेो तपााईंं पाानीीमेा 
सुुरजिक्षात हुनुीहुन्छे भोनीी सुुजिनीजि�त गछेड न्ी। 

�ाटर �ाचर

�ाटर
 �ाचर
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तिचत्रहरूसँ्ग सु्र�ा तिर्नेयीमाहरू तिमालाउर्ने रेखोाहरू कोरु्ने�होस््। 

एकै्लै पाानीीमेा वाा पाानीी नीजि�कैी 
कीजि�लै्यै नीखेेल्नुी�ोस्ु। योजिद 
तपााईंंसँुग ठुुलोो मेान्छेे हुनुीहुन्छे 
भोनेी मेात्र पूालोमेा �ानुी�ोस्ु। 

पूालोमेा सुधंैं जिनीयोमे�रू पाालोनीा 
गनुीड�ोस्ु। योसुलेो तपााईंंलोाईं 
सुुरजिक्षात राख्न मेद्दत गछेड न्ी। 

पाोखेरीमेा लोाइफ ज्यााकेीट 
लोगाउनुी�ोस्ु योजिद तपााईंं पाौर्डी 
�ानुीहुन्न भोनेी। 

वााटर वााचर�रू र 
लोाइफगार्डड�रूलेो तपााईंं 
पाानीीमेा सुुरजिक्षात हुनुीहुन्छे भोनीी 
सुुजिनीजि�त गछेड न्ी। 

पाौर्डी खेेल्नी जिसुकु्नु�ोस्ु। 

र्डाइजिभोङ 
नीगनुीड�ोलोा 

नीदौजिर्डनुी�ोलो

�ाटर �ाचर
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 अवा कीसुस्वि�रसुजि�तटपााठु
पातमेालोवाजिमेसु पाए असुलोो

 की�े�ेयोटठुङकी कीमेनीामेा
लोाइफ�्योाकीट�्द्रसुसुन्छे
�ेतमेमेाखेद्रइत�लोाद्रनीा
सुरजिक्षातखे�ेटटतलोतयोा
लोाइफगार्डडयोाद्रलोोदीखेनीा पा
योातइपााटजिनीयोमे�रूमेर्डड
इइटजिनीनीीनीाफततलोाकीजिनी
लोासुइमेानीाटनीासुमेामेालोइ
नीातइखेयोखेद्रलोद्रद्रतादी
लोाशलोाकी�्सुपालोालोायोालोाफ

ज�ाफेहरू 

तिचत्रहरूस्ग स्र�ा तिर्नेयीमाहरू तिमालाउर्ने रेखोाहरू कोर्ने�होस्। 

एक्लै पाानीीमेा वाा पाानीी नीजि�की 
कीजि�ल्यै नीखेल्नी�ोसु। योजिद 
तपााईंसुग ठुलोो मेान्छे हुनीहुन्छे 
भोनी मेात्र पालोमेा �ानी�ोसु। 

पालोमेा सुधैं जिनीयोमे�रू पाालोनीा 
गनीड�ोसु। योसुलो तपााईंलोाईं 
सुरजिक्षात राख्न मेद्दत गछेडनी। 

पाोखेरीमेा लोाइफ ज्यााकीट 
लोगाउनी�ोसु योजिद तपााईं पाौर्डी 
�ानीहुन्न भोनी। 

वााटर वााचर�रू र 
लोाइफगार्डड�रूलो तपााईं 
पाानीीमेा सुरजिक्षात हुनीहुन्छे भोनीी 
सुजिनीजि�त गछेडनी। 

पाौर्डी खेल्नी जिसुक्नु�ोसु। 

भूलभुलैयीा मााफे�� स्रति�� रूपुमाा आफ्र्नेो बााटो 
खोोज्नुुहोस् - पुोखोरी र्नेालीहरूबााट टाढाा रहर्नेहोस्! 

स्टााट� 

स्मााप्त 

पुजलमाा यीी शब्दहरू फेला पुार्ने�होस् र स्क�ल गर्ने�होस्। 

सुमेद्र तटठुलोो मेान्छेतालोलोाइफगार्डड
लोाइफ ज्यााकीटपालोजिनीयोमे�रूसुरजिक्षात
स्वि�जिमेङपाानीी

र्डाइजिभोङ नीगनीड�ोलोा 

नीदौजिर्डनी�ोलो

�ाटर �ाचर

�ाटर �ाचर



Safe Kids USA
1301 Pennsylvania Avenue, NW

Suite 1000
Washington, D.C.  20004
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