
السلامة في الماءالسلامة في الماء

بتمويل من لجنة سلامة المنتجات 
الاستهلاكية الأمريكية 
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لا تلعب قرب الماء أو في الماء عندما تكون وحيداً. 
لا تذهب إلى بركة السباحة إلا أن كان معك شخص راشد. 

مراقب الماء

مراقب الماء
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ابحث عن هذه الكلمات وارسم دائرة حولها في الأحجية. 

شاطئ  راشد  بحيرة  منقذ 
سترة النجاة  بركة  قواعد  آمن 

السباحة  الماء 

ب ق ض ل س و ز ى ز ر ب خ
ا ص ة ا ج ن ل ا ة ر ت س

ض ص ث ق ف آ غ ن م ك م ى
غ ع ه خ ح م ج ج م ر ؤ ء
ئ ط ا ش س ن غ ف د ش ا ر
ئ ء ؤ ة ر ي ح ب ى ة و ز
ض ص ث ق ف غ ع ه خ ح م ح
ف ة ك ر ب س س ص ق ب ن و
ت ل ص ث ل خ ؤ ص و ب ق ر
ة ح ا ب س ل ا ي ا ر ذ س
ف ت ث ض ء ى ئ ي ع ر ث ض
ئ ء ا م ل ا ؤ س د ء ض ض
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اتبع التعليمات دائماً في البركة. 
فهي تساعد في إبقائك آمناً. 

 القيادة
ممنوعة
 الركض
ممنوع
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ابحث عن طريقك بأمان خلال المتاهة – ابق بعيداً 
عن مصاف حمام السباحة! 

البداية 

النهاية 
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تعلم كيف تسبح. 
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ارتدي سترة نجاة في البركة إن كنت لا 
تعلم كيف تسبح. 
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كم كلمة تستطيع أن تكوّن باستخدام الحروف في عبارة: 

السلامة في الماء 
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مراقب الماء هو شخص راشد مسؤول، ويراقب بدقة الأطفال دون أن يفقد 
تركيزه بسبب المكالمات الهاتفية أو الرسائل النصية أو القراءة أو الحديث مع 

الآخرين. 

يحرص مراقبو الماء والمنقذون أن تظل بأمان في الماء. 

مراقب الماء

مراقب الماء
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ارسم خطوطاً للوصل بين قواعد السلامة مع الصور. 

لا تلعب قرب الماء أو في الماء 
عندما تكون وحيداً. لا تذهب إلى 

بركة السباحة إلا أن كان معك 
شخص راشد. 

اتبع التعليمات دائماً في البركة. 
فهي تساعد في إبقائك آمناً. 

ارتدي سترة نجاة في البركة إن 
كنت لا تعرف كيف تسبح. 

يحرص مراقبو الماء والمنقذون 
أن تظل بأمان في الماء. 

تعلم كيف تسبح. 

 القيادة
ممنوعة

 الركض
ممنوع
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خبرزىزوسلضقب
سترةالنجاةصا

ىمكمنغآفقثصض
ءؤرمججمحخهعغ
راشدفغنسشاطئ
زوةىبحيرةؤءئ
حمحخهعغفقثصض
ونبقصسسبركةف
رقبوصؤخلثصلت
سذرايالسباحة
ضثرعيئىءضثتف
ضضءدسؤالماءئ

الإجابات 

 .ارسم خطوطاً للوصل بين قواعد السلامة مع الصور

 لا تلعب قرب الماء أو في الماء
 عندما تكون وحيداً. لا تذهب إلى
 بركة السباحة إلا إن كان معك
 .شخص راشد

 اتبع التعليمات دائماً في البركة.
 .فهي تساعد في إبقائك آمناً

 ارتدي سترة نجاة في البركة إن
 .كنت لا تعرف كيف تسبح

 يحرص مراقبو الماء والمنقذون
 .أن تظل بأمان في الماء

 .تعلم كيف تسبح

 ابحث عن طريقك بأمان خلال المتاهة – ابق بعيداً عن مصارف
!حمام السباحة

البداية

النهاية 

 .ابحث عن هذه الكلمات وارسم دائرة حولها في الأحجية

 منقذ بحيرة راشد شاطئ
 آمن قواعد بركة سترة النجاة
 الماء السباحة

القيادة  
ممنوعة

الركض  
ممنوع

مراقب الماء

مراقب الماء
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Safe Kids USA
1301 Pennsylvania Avenue, NW

Suite 1000
Washington, D.C.  20004

202.662.0600
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