
शि�शुु सुुरक्षााकाा आधाारभूूत कुुरााहरू 



केे तपााईलााई थााहाा छ, संंयुुक्त रााज्यमाा प्रते्येक वर्षष औसतमाा 1,600 भन्दाा बढीी 
शि�शुुहरू र 2 वर्षष मुुनि�काा बच्चााहरू रोोकथााम गर्नन सकि�ने चोोटपटककोो काारण 
मर्छछन् ? योो अनुुमाान गरि�एकोो छ कि� अरु 27,616 शि�शुुहरु अस्पताालमाा भर्नाा� हुनेे 

गर्छछन्  र 600,000 भन्दाा बढीी ER माा जाानछन्। यस उमेेर समूहमाा अनाायाासैै 

चोोटपटक लाागु्नु गम्भीीर तर रोोकथााम गर्नन सकि�ने स्वाास्थ्य समस्याा होो। 

प्रते्येक आमााबााबुुलााई थााहाा छ बच्चााहरू यतााउताा चल्न, साामाानहरु लि�न, पल्टन 

र टम्बल गर्नन सि�कै्दैछन्। योो सबै बच्चाा हुनुुकोो भााग होो, र हाामीी यसै्तै तरि�काालेे  

बच्चाा खेेलोोस भने्ने नैै चााहन्छौौ। तर आफ्नोो बच्चाालााई  घरमाा, खेेल्दाा र बााटोोमाा 
गम्भीीर चोोटपटकबााट बच्न मद्दत गर्नन तपााईंलेंे गर्नन सके्ने साानोो कुुरााहरू छन््।

हाामीी आशाा गर्ददछौंं� कि� योो गााइडलेे तपााईंंलााई सजि�लोो बनााउनेेछ।
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शि�शुुहरूकोो
लाागि� सुुरक्षि�त नि�द्राा

बच्चााहरूलााई 1 वर्षषकोो उमेेर 
नहुँदाासम्म सुुत्दाा र राातीी ढााड 
उत्ताानोो पाारेेर रााख्नुु�होोस््। 
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3 बच्चाालााई लगााउन मि�ल्नेे 
ब्लााने्केट वाा ओन्जीी लुुगाा लगााई  
दि�नुहोोस््।

खेेलौौनाा, कम्बल, तकि�याा, बम्पर प्यााड र 
अन्य साामाानहरू हटााउनुुहोोस््।

सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस्् कि� बच्चााहरु एक 
मजबूत, समतल सतहमाा आफ्नैै 
कोोक्रोो, खााट वाा पे्लेयाार्डडमाा सुुत्छन्।

खुुकुुलोो कम्बललेे बच्चााकोो श्वाासनलीी 
छोोप्न सक्छ वाा सुुत्दाा उनीीहरूकोो 
शरीीरकोो ताापक्रम धेेरैै बढााउँँन सक्छ।

कुुनैै पनि� फि�र्ताा� गरि�ने जाानकाारीी वाा सुुरक्षाा 
अद्याावधि�कहरू बाारेे जाान्नकोो लाागि� उत्पाादन 
दर्ताा� काार्डड पूूराा गर्नन र बुुझााउन सुुनि�श्चि�त 
गरु्नु�होोस््।

बच्चाालााई आफूूसँँगैै एउटैै ओछ्याानमाा सुुत्न 
दि�नुकोो सट्टाा आफ्नोो सुुते्ने कोोठाामाा बच्चााकोो 
क्रि�ब, बेेसि�नट वाा पे्लेयाार्डड रााख्नुु�होोस््।
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बच्चााकोो क्रि�ब, बेेसि�नट वाा 
पे्लेयाार्डडकोो लाागि� बलि�योो डस्नाा र 
फि�ट गरे्ने तन्नाा छाानु्नुहोोस््।

आफ्नोो कोोठाामाा संंगैै रााख्नुु�होोस््, 
आफ्नोो ओछ्याानमाा होोइन। 

आफ्नोो क्रि�ब, बेेसि�नट वाा पे्ले याार्डड 
जोोड््न वाा मि�लााउन नि�र्माा�तााकोो 
नि�रे्देशनहरू पाालनाा गरु्नु�होोस््।
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पाानीी र नुुहााउनेे 

बच्चााहरू पाानीीमाा वाा नजि�क हँुँदाा 
हेेरु्नु�होोस््।

नुुहााउनेे समयमाा शि�शुु र बच्चााहरूलााई 
वयस्ककोो हाातलेे भेेटि�ने ठााउँँमाा रााख्नुु�होोस््।

आफ्नोो बच्चाालााई टबमाा रााख्नुु� अघि� 
नुुहााउनेे समयकोो लाागि� आवश्यक 
सबै चीीजहरू छन् भनीी सुुनि�श्चि�त 
गरु्नु�होोस््। 

नुुहााउनेे समय अघि� नैै तौौलि�याा, लुुगाा, सााबुुन 
र खेेलौौनााहरू ठि�क्क परु्नु�होोस्् तााकि� तपााईंंलेे 
आफ्नोो बच्चाालााई एकै्लै छोोड््नुु नपरोोस।

आफ्नोो बच्चाालााई नुुहााउनेे ठााउँँमाा 
रााख्नुु� अघि�, आफ्नोो नााडीीकोो भि�त्रीी 
भाागलेे पाानीीकोो ताापक्रम जाँँ�च 
गरु्नु�होोस््।

पाानीी छुुदाा मनताातोो महसुुस गरु्नु�पर्छछ , ताातोो 
होोइन। 

ढक्कन र ढोोकााहरू बन्द गरेेर 
रााख्नुु�होोस््। 

शौौचाालयकोो ढक्कन र बााथरूम र लुुगाा धुुनेे 
कोोठााकाा ढोोकााहरू प्रयोोगमाा नभएकोो बेेलाा 
बन्द रााख्नुु�होोस््।

सुुरक्षाा
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पाानीी र नुुहााउनेे वि�ष रोोकथााम
घराायसीी साामाानहरू बाालबाालि�कााकोो पहँुँच र 
दृष्टि�बााट टााढाा रााख्नुु�होोस््। 

कााउन्टरहरूमाा र भाान्साा र बााथरूम सिं�कहरू मुुनि�काा वसु्तुहरू साानाा बच्चााहरू प्राायःः  
आँँखाा-पुुगे्ने ठााउमाा हुन्छन्, त्यसैलेे सफााई गरे्ने साामाानहरू, लुुगाा धुुनेे प्यााकेेटहरू, ह्याान्ड 
सेेनि�टााइजरहरू र व्यक्ति�गत हेेरचााहकाा बसु्तुहरू जहाँँ� बच्चााहरू पुुग्न सकै्दैनन् त्यहाा 
रााख्नुु�होोलाा वाा तीी वसु्तुहरू भण्डाारण गरि�एकाा ठााउँँहरूमाा बााल सुुरक्षाा लकहरू प्रयोोग 
गरु्नु�होोस््।।

घराायसीी उत्पाादनहरू ति�नीीहरूकोो मूूल कन्टेनरहरूमाा रााख्नुु�होोस्् र उत्पाादन 
लेेबलहरू पढ््नुुहोोस््। 

उत्पाादन लेेबल अनुुसाार उत्पाादनहरू प्रयोोग र भण्डाार गरु्नु�होोस््। 

आफ्नोो फोोनमाा पोोइजन हेेल्प नम्बर सेेभ गरु्नु�होोस्् र घरमाा देेखि�ने रूपमाा 
रााख्नुु�होोस््: 1-800-222-1222. 

वि�ष नि�यन्त्रण केेन्द्रहरूमाा वि�शेषज्ञहरूलेे दि�नकोो 24 घण्टाा निः�ः शुुल्क, गोोप्य, वि�शेषज्ञ चि�कि�त्साा 
सल्लााह प्रदाान गर्छछन् । ति�नीीहरूलेे प्रश्नहरूकोो जवााफ दि�न र वि�ष आपतकाालि�न मद्दत गर्नन 
सक्छन्।

तपााईंंलेे हरेेक दि�न लि�नुहुनेे औषधि� सहि�त,सबै औषधि�हरू 
बाालबाालि�कााकोो पहँुँच र दृष्टि�बााट टााढाा रााख्नुु�होोस््।

केेटााकेेटीीहरू प्राायःः  औषधि� र भि�टाामि�नहरू भेेट्टााउँँछन् यदि� योो उनीीहरूकोो पहँुँच हुनेे 
ठााउँँहरूमाा रााखि�एकोो छ भने, जसै्तै पर्ससमाा, नााईट स्ट्याान्डमाा वाा कााउन्टरहरूमाा।

तपााईंंकोो बच्चााकोो औषधि�कोो ट्रर यााक रााख्नकोो लाागि� औषधि� ताालि�काा प्रयोोग 
गरु्नु�होोस््। 

अन्य हेेरचााहकर्ताा�हरूलेे तपााईंंकोो बच्चाालााई औषधि� दिँ�दाा कुुन औषधि� दि�ने, कति� दि�ने र कहि�ले 
दि�ने भने्ने बाारेे स्पष्ट नि�रे्देशनहरू लेेख्नुु�होोस््।

यााद गरु्नु�होोस्् कि� चााईल्ड रेेसि�स्ट्यााण्ट प्यााकेेजि�ङ्ग चााईल्ड पु्रुफ हुदैैन। 

यदि� तपााईंंलेे केेहि� घण्टाामाा अर्कोो खुुरााक लि�न आवश्यक छ भने पनि� प्रते्येक प्रयोोग पछि� 
औषधि�लााई टााढाा रााख्नुु�होोस््।

सुुरक्षाा
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चोोकि�ङ
खाानेेकुुराा
•	 बच्चााहरूकोो लाागि� खाानाालााई साानोो टुुक्राामाा 1/2 
इन्चभन्दाा ठूूलोो नहुनेेगरीी कााट््नुुहोोस््। गाँँ�जर जस्ताा 
कडाा खाानााहरू सजि�लै चपााउन मि�ल्नेे बनााउन 
पकााउनुुहोोस््। 

•	 कडाा क्याान्डीी, नट, माार्शशमेलोो वाा पपकर्नन जस्ताा 
कडाा वाा चि�पचि�प हुनेे खाानााहरू नदि�नुुहोोस््। 
पि�नट बटर जस्ताा खाानेेकुुरााहरू रोोटीीमाा लगााउदाा 
धि�क्काा नभई पाातलोो रूपमाा फैैलााउनुुहोोस््।

खेेलौौनाा, साानाा पाार््ट्�स र म्याागे्नेटहरू
•	 खेेलौौनााहरू उमेेर अनुुसाार अलग गरु्नु�होोस्् र साानोो भााग र टुुक्रााहरू साानाा 
बच्चााहरूबााट टााढाा रााख्नु�ुहोोस््। ठूूलाा बच्चााहरूकाा लाागि� बनााइएकाा खेेलौौनााहरूलेे 
साानाा, जि�ज्ञाासुु भााइबहि�नीीहरूलााई जोोखि�ममाा पाार्नन सक्छ।

•	 खेेलौौनाा खरि�द गर्दाा� आफ्नोो बच्चााकोो उमेेर र वि�काासलााई 
वि�चाार गरु्नु�होोस््। योो तपााईंंकोो बच्चााकोो लाागि� ठीीक छ भनेर 
सुुनि�श्चि�त गर्नन नि�रे्देशनहरू र चेेताावनीी लेेबलहरू पढ््नुुहोोस््।

•	 साानोो चुुम्बकहरू बच्चााहरूबााट टााढाा रााख्नु�ुहोोस््।  
यसमाा नि�र्माा�ण सेेटहरूमाा पााइनेे चुुम्बकहरू, बाालबाालि�कााकाा 
खेेलौौनााहरू, तनााव कम गरे्ने वयस्क डेेस्क खेेलौौनााहरू र 
फ्रि�ज म्याागे्नेटहरू समाावेेश छन्।

बटन ब्यााट्रीी� हरू
•	 बटन ब्यााट्रीी � प्रयोोग गरे्ने साानाा इलेेक्ट्रोो�नि� क्स वाा 
उपकरणहरू बाालबाालि�कााकोो पहुँचबााट टााढाा रााख्नु�ुहोोस््। 
यसमाा साानाा रि�मोोट कन्ट्रोो� लहरू, साँँ�चोो फोोबहरू, ज्वाालाारहि�त 
मैैनबत्तीीहरू, खेेलौौनााहरू, सांं�गीीति�क अभि�वाादन काार्डडहरू वाा 
पुुस्तकहरू समाावेेश छन्। लूूज बटन ब्यााट्रीी� हरू बच्चााहरू पुुग्न 
नसके्ने ठााउँँमाा भण्डाार गरु्नु�होोस््।

•	 यदि� बच्चाालेे बटनकोो ब्यााट्रीी � नि�ल्योो भने, तुुरुनै्तै अस्पताालकोो 
आपतकाालीीन कोोठाामाा जाानुुहोोस््। बच्चाालााई खाान वाा पि�उन 
नदि�नुहोोस्् र बाान्ताा हुन नदि�नुहोोस््।

रोोकथााम

जब एक बच्चाालेे बटन 
ब्यााट्रीी � नि�ल्छ, ति�नीीहरूकोो 
र्याा�लले वि�द्यु�� तीीय प्रवााह 
ट्रि�ि गर गर्छछ , जसलेे गर्दाा� 
ति�नीीहरूकोो अन्ननलीीमाा 
राासाायनि�क जलन हुन्छ।

गोोलोो खाानाा जसै्तै 
हटडग्स, अंंगूूर 
र चि�ज स्टि�क्सलेे 
बच्चााकोो श्वाासनलीीमाा 
सजि�लै अड््कि�एर 
साास रोोक्न सक्छ। 
यीी खाानााहरूलााई 
लाामोो गरि� 1/२ इन्च 
भन्दाा छोोटोो हुनेे गरि� 
कााट््नुुहोोस््।



बच्चााहरूलााई खेेल्नकोो लाागि� सुुरक्षि�त 
ठााउँँ सि�र्जजनाा गरु्नु�होोस््। जब खेेल्नेे 
समय हुन्छ, आफ्नोो बच्चााकोो आँँखााकोो 
स्तरबााट आफ्नोो घरकाा कोोठााहरू 
हेेरु्नु�होोस््। 

साानाा वसु्तुहरू हटााउनुुहोोस्् र 
ति�नीीहरूलााई बाालबाालि�कााकोो पहँुँच र 
दृष्टि�बााट टााढाा रााख्नुु�होोस््। 

वि�न्डोो ब्लााइन्डहरूमाा जोोडि�एकाा 
डोोरीीहरू र ताारहरू साारु्नु�होोस््, जहाँँ� 
तपााईंंकोो बच्चाालेे ति�नीीहरूलााई पुुग्न 
सकै्दैन।

पुुराानाा र नयाँँ� खेेलौौनााहरू नि�यमि�त 
रूपमाा जाँँ�च गरु्नु�होोस्् जुुन साानोो टुुक्राा 
टुुक्राा हुन सक्छ।

सबै बाालबाालि�कााकोो लाागीी घरमाा 
उपयोोग हुनेे वसु्तुहरू खरि�द गर्दाा� दर्ताा� 
गरु्नु�होोस्् र यदि� पहि�ले प्रयोोग गरि�एकाा 
वसु्तुहरू प्रयोोग गरै्दै हुनुुहुन्छ भने 
रि�कल गरि�एकोो छ कीी भनि� बुुझ्नु�ुहोोस््।

खेेलौौनााहरु फि�र्ताा� बोोलााउन 
सके्ने कुुराामाा सजग रहनुुहोोस््। 
बाालबाालि�कााकाा खेेलौौनाा र 
उत्पाादनहरूसँँग सम्बन्धि�त 
सम्झनााहरू बाारेे थप जाानकाारीीकोो 
लाागि� www.SafeKids.org/recalls 
माा जाानुुहोोस््।

5

सुुरक्षि�त पे्ले

http://www.safekids.org/recalls
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बाालकनीी र झ्याालहरू वरपर 
बच्चााहरूलााई हेेरु्नु�होोस््। 

लड््नबााट जोोगि�ने 

अस्थि�िर फर्नि�िचर र टेेलि�भि�जनहरूलााइ 
सेेकु्युर गरेेर रााख्नुु�होोस। 

सबै सीीढीीकोो मााथि� र तल सुुरक्षाा गेेटहरू 
प्रयोोग गरु्नु�होोस््।  

वि�न्डोो स्क्रि�नहरू बच्चााकोो तौौल थाामे्ने गरि� 
बलि�योो हँुँदैैनन्, त्यसैलेे झ्याालमाा गाार्डडहरू 
वाा खस्नबााट रोोके्ने रााख्नुु�होोस््। आकस्मि�क 
अवस्थाामाा झ्यााल कसरीी खोोल्नेे जाानु्नुहोोस््।

हााईचेेयरहरू, शि�शुु वााहकहरू, स्वि�ङहरू 
र स्ट्रोो� लरहरू प्रयोोग गर्दाा� बच्चााहरूलााई 
बेेल्ट लगााएर रााख्नुु�होोस््। तपााईंंकोो बच्चाा 
ओछ्याान, सोोफाा वाा टेेबुुलहरू गरे्ने जस्ताा उच्च 
सतहहरूमाा हँुँदाा हाातकोो पहँुँच भि�त्र रहनुुहोोस््।

भि�त्ताामाा अस्थि�िर वाा मााथि�-भाारीी हुनेे फर्नीीचर 
सुुरक्षि�त गर्नन एन्टि�-टि�प कोोष्ठक वाा भि�त्ताा पट्टि�हरू 
प्रयोोग गरु्नु�होोस््। फ्ल्यााट प्याानल टि�भीीहरू 
भि�त्ताामाा मााउन्ट गरु्नु�होोस्् र ठूूलाा, बक्स-शैैलीी 
टि�भीीहरूलााइ तल, स्थि�िर फर्नीीचरमाा रााख्नुु�होोस््। 

तपााइँँकाा आवश्यकतााहरूकोो लाागि� सहीी 
गेेटहरू छन् भनेर सुुनि�श्चि�त गर्नन नि�र्माा�तााकाा 
नि�रे्देशनहरू र चेेताावनीी लेेबलहरू पढ््नुुहोोस््।

र टि�भीी/फर्नि�िचर टि�पोोभर
लड््नबााट जोोगि�ने
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 पूूल वरपर सुुरक्षाा

घरकोो स्वि�मि�ङपूूल वरि�परि� 
बाारहरू रााख्नुु�होोस््।  
स्वि�मि�ङपूूलकोो बाारलेे पोोखरीीकाा 
चाारैैति�र घेेरु्नु� पर्छछ  र सेेल्फ-
क्लोोजि�ङ र सेेल्फ-लेेचि�ङ 
गेेटकोो सााथ कम्ति�माा ४ फि�ट 
अग्लोो हुनुुपर्छछ । 

टबहरू, बााल्टि�नहरू, 
कन्टेनरहरू र बच्चााहरूकोो 
पोोखरीीहरू प्रयोोग पछि� तुुरुनै्तै 
खाालीी गरु्नु�होोस््। ति�नीीहरूलााई 
उल्टोो परेेर भण्डाार गरु्नु�होोस्् 
तााकि� ति�नीीहरूलेे पाानीी जम्माा 
नगरोोस।

CPR र आकस्मि�क अवस्थाामाा 
केे गरे्ने भनेर सि�क्नुहोोस््। 
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बााल याात्रीी
सुुरक्षाा

आफ्नोो बच्चााकोो लाागि� सहीी काार सीीट 
छाानु्नुहोोस््। काारकोो सि�ट लेेबललेे तपााईंंकोो 
बच्चााकोो उमेेर, तौौल, उचााइ र वि�काासकोो 
स्तरकोो लाागि� योो सहीी सि�ट होो भनीी सुुनि�श्चि�त 
गर्नन मद्दत गरे्नेछ। 

सबैै शि�शुहरू र साानाा बच्चााहरूलेे 
सकेेसम्म लाामोो समयसम्म पछााडि� 
फर्कि�ि एर बसे्ने काार सीीटमाा सवाारीी 
गरु्नु�पर्छछ , जबसम्म ति�नीीहरू आफ्नोो 
काार सि�ट नि�र्माा�ताालेे अनुुमति� दि�एकोो 
उच्चतम तौौल वाा उचााइमाा पुुगै्दैनन्। 
धेेरैैजसोो परि�वर्ततनीीय सि�टहरूमाा सीीमााहरू 
छन् जसले बच्चााहरूलााई 2 वर्षष वाा सोोभन्दाा 
बढीीकोो लाागि� पछााडि� फर्केर सवाारीी गर्नन 
अनुुमति� दि�न्छ।

नि�र्देशन अनुुसाार आफ्नोो काार सीीट 
प्रयोोग र स्थाापनाा गरु्नु�होोस््। काार सीीटमाा 
लेेबलहरू फलोो गरु्नु�होोस्् र काार सीीट 
म्याानुुअल ध्याानपूर्ववक पढ््नुुहोोस््। तपााईंंकोो 
बच्चााकोो उमेेर र तौौलमाा आधाारि�त मद्दत 
प्रााप्त गर्नन सुुरक्षि�त कि�ड्स वर्ल्डडवााइडकोो 
अनलााइन अल्टि�मेट काार सि�ट गााइड 
(www.safekids.org/guide) प्रयोोग 
गरु्नु�होोस््।   

1

2

3

http://www.safekids.org/guide
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काार भि�त्र र वरपर सुुरक्षाा

आफ्नोो बच्चाालााई एक मि�नेटकोो 
लाागि� पनि� काारमाा एकै्लै नछोोडेेर, 
गर्मीी स्ट्रोो�कबा ाट हुनेे मृृतु्युलााई रोोक्न 
मद्दत गरु्नु�होोस््। 

चि�सोो, घमााइलोो दि�नहरूमाा पनि� काारहरू 
थोोरैै समयमै खतरनााक स्तरसम्म ताात्न 
सक्छन् - र झ्यााल फ़ुुटााउदाा पनि� फााइदाा 
नहुन सक्छ। 

पछााडि�कोो सि�टमाा बच्चाासँँग ड्राा� इभ 
गर्दाा� रि�मााइन्डरहरू रााख्नुु�होोस 
तााकि� तपााईंंलेे ति�नीीहरू त्यहाँँ� छन् 
भनीी नबि�र्ससनुहोोस््। 

आफ्नोो अन्ति�म गन्तव्यमाा आवश्यक 
पर्सस वाा फोोन आफ्नोो बच्चााकोो नजि�क 
रााख्नुु�होोस््। योो वि�शेष गरीी महत्त्वपूूर्णण 
छ यदि� तपााईंंकोो दि�नचर्याा� परि�वर्ततन हुनेे 
प्रकाारकोो छ।

काारकोो ढोोकाा र ट्रंं�क हरू लक 
गरु्नु�होोस्् र साँँ�चोो फोोबहरू 
पहँुँचबााट टााढाा रााख्नुु�होोस््।

2-3 वर्षषकाा बाालबाालि�कााहरू खेेल्नकाा 
लाागि� अनलक काार र ट्रंं�क हरूमाा चढ्न 
जाान्छन्, तर ति�नीीहरू सधैं बााहि�र नि�स्कन 
सकै्दैनन्। 

पहल गरु्नु�होोस। यदि� तपााइँँ काारमाा 
एकै्लै बच्चाा देेख्नुु�हुन्छ भने,  
911 माा कल गरु्नु�होोस््। 

आकस्मि�क कर्ममचाारीीहरूलेे तपााईंंलेे 
कल गरोोस भने्ने चााहन्छन्। उनीीहरू यीी 
परि�स्थि�िति�हरूमाा प्रति�क्रि�याा दि�न प्रशि�क्षि�त 
छन्।



उपयोोगीी स्रोोतहरू
सेेफ कि�ड्स वोोर्ल्डडवााईड
बच्चााहरूलााई कसरीी सुुरक्षि�त रााखे्ने र आफ्नोो 
नजि�कैकोो स्थाानीीय संंस्थाा फेेलाा पाारे्ने बाारेे 
सुुझाावहरूकोो लाागि�, www.safekids.org  
माा जाानुुहोोस््। 

बाालबाालि�कााकोो सुुरक्षााकोो लाागीी काार सीीट 
गााइड
काार सीीटहरू र बूूस्टर सीीटहरू कसरीी 
स्थाापनाा गरे्ने भने्ने बाारेे सुुझाावहरू र 
भि�डि�योोहरूकोो लाागि� www.safekids.org/
guideमाा जाानुुहोोस््।

सुुरक्षि�त बाालबाालि�काा काानूून ट्ररया ाकर
प्रते्येक रााज्यमाा बााल सुुरक्षाा काानूूनहरू पत्ताा 
लगााउन, www.safekids.org/state-law-
tracker माा जाानुुहोोस््।

अमेेरि�कीी रेेड क्रस
प्रााथमि�क उपचाार, CPR, स्वि�मि�ङ वाा पाानीी 
सुुरक्षाा सम्बन्धीी कक्षााहरूकोो लाागि� सााइन अप 
गर्नन, www.redcross.org/take-a-class 
माा जाानुुहोोस््।

 
जुुवेेनााइल उत्पाादन नि�र्माा�ताा संंघ
आफ्नोो परि�वाारकोो लाागि� उत्तम बच्चाा 
उत्पाादनहरू छनौौट गर्नन मद्दतकोो लाागि� 
https://www.jpma.org/page/parents  
माा जाानुुहोोस््।

काार सीीट रीीकल्स 
https://www.nhtsa.gov/recalls  
माा जाानुुहोोस्् वाा NHTSA कोो "SaferCar"  
एप डााउनलोोड गरु्नु�होोस्् 

उत्पाादन रीीकल्स
https://go.pardot.
com/l/957122/2021-12-21/yfl 
माा बाालबाालि�कााकाा उत्पाादनहरू रि�कल 
अलर्टटहरूकोो लाागि� सााइन अप गरु्नु�होोस्् 

आपतकाालीीन सम्पर्कक  जाानकाारीी
प्रहरीी, दमकल वाा एमु्बुलेेन्स: 9-1-1.
वि�ष सहाायताा नम्बर 1-800-222-1222
डााक्टर: ________________________________________________________
परि�वाार सदस्य:  ___________________________________________________
परि�वाार सदस्य:  ___________________________________________________
सााथीी/छि�मेकीी:  _ __________________________________________________
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