
शि��ु सुुरक्षााकाा आधाारभूूत कुाराहरू 



केे तपााईलााई थााहाा छ, संुयुुक्त राज्यमाा प्रते्येका वर्षष औसुतमाा 1,600 भून्दाा बढीी 
शि��ुहरू र 2 वर्षष मुाशि�काा बच्चााहरू रोकाथाामा ग�ष सुशिका�े चोोटपटकाकाो काारण 
मार्छष �्? युो अ�ुमाा� गरिरएकाो र्छ शिका अरु 27,616 शि��ुहरु अस्पतालमाा भू�ाष हु�े 

गर्छष �् र 600,000 भून्दाा बढीी ER माा जाा�र्छ�्। युसु उमेार सुमूाहमाा अ�ायुासैु 

चोोटपटका लागु्नु गम्भीीर तर रोकाथाामा ग�ष सुशिका�े स्वाास्थ्य सुमास्याा हो। 

प्रते्येका आमााबाबुलाई थााहा र्छ बच्चााहरू युताउता चोल्�, सुामाा�हरु शिल�, पल्ट� 

र टम्बल ग�ष शिसुकै्दैर्छ�्। युो सुबै बच्चाा हु�ुकाो भूाग हो, र हामाी युसै्तै तरिरकााले  

बच्चाा खेेलोसु भूने्ने �ै चोाहन्र्छौ। तर आफ्नोो बच्चाालााई  घरमाा, खेेल्दाा र बाटोोमाा 
गम्भीीर चोोटोपाटोकेबाटो बच्न माद्दत गनोन तपााईलेंा गनोन सके्ने सानोो कुेराहारू छन्ो।

हामाी आ�ा गर्दषर्छौ ंशिका युो गाइडले तपाईंलाई सुशिजालो ब�ाउ�ेर्छ।
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शि��ुहरूकाो
लाागि� सुुरगि�त गि�द्राा

बच्चााहरूलाई 1 वर्षषकाो उमेार 
�हँुर्दासुम्म सुुत्र्दा र राती ढााड 
उत्ताानोो पाारेर राख्नु�ुहोस्ु। 

1

3 बच्चाालाई लगाउ� शिमाल्�े 
ब्लााने्केट वा ओन्जाी लुगा लगाई  
शिर्द�ुहोस्ु।

खेेलौ�ा, काम्बल, तशिकायुा, बम्पर प्यााड र 
अन्य सुामाा�हरू हटाउ�ुहोस्ु।

सुुशि�शि�त ग�ुषहोस्ु शिका बच्चााहरु एका 
माजाबूत, सुमातल सुतहमाा आफ्�ै 
काोक्रोो, खेाट वा पे्लेयुाडषमाा सुुत्र्छ�्।

खुेकुालो काम्बलले बच्चााकाो श्वाासु�ली 
र्छोप्न सुक्र्छ वा सुुत्र्दा उ�ीहरूकाो 
�रीरकाो तापक्रोमा धेारै बढीाउँ� सुक्र्छ।

कुा�ै पशि� शि�ताष गरिर�े जाा�काारी वा सुुरक्षाा 
अद्याावशिधाकाहरू बारे जाान्नेकाो लाशिग उत्पाार्द� 
र्दताष कााडष पूरा ग�ष र बुझााउ� सुुशि�शि�त 
ग�ुषहोस्ु।

बच्चाालाई आ�ूसँुगै एउटै ओछ्याा�माा सुुत्न 
शिर्द�ुकाो सुट्टाा आफ्�ो सुुते्न काोठाामाा बच्चााकाो 
शिक्रोब, बेशिसु�ट वा पे्लेयुाडष राख्नु�ुहोस्ु।
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बच्चााकाो शिक्रोब, बेशिसु�ट वा 
पे्लेयुाडषकाो लाशिग बशिलयुो डस्नाा र 
शि�ट ग�े तन्नेा र्छानु्नेहोस्ु।

आफ्�ो काोठाामाा संुगै राख्नु�ुहोस्ु, 
आफ्�ो ओछ्याा�माा होइ�। 

आफ्�ो शिक्रोब, बेशिसु�ट वा पे्ले युाडष 
जाोड्� वा शिमालाउ� शि�मााषताकाो 
शि�रे्द��हरू पाल�ा ग�ुषहोस्ु।



2

पा�ी र �ुहाउ�े 

बच्चााहरू पा�ीमाा वा �शिजाका हँुर्दा 
हे�ुषहोस्ु।

�ुहाउ�े सुमायुमाा शि��ु र बच्चााहरूलाई 
वयुस्ककाो हातले भेूशिट�े ठााउँमाा राख्नु�ुहोस्ु।

आफ्�ो बच्चाालाई टबमाा राख्नु�ु अशि� 
�ुहाउ�े सुमायुकाो लाशिग आवश्यका 
सुबै चोीजाहरू र्छ�् भू�ी सुुशि�शि�त 
ग�ुषहोस्ु। 

�ुहाउ�े सुमायु अशि� �ै तौशिलयुा, लुगा, सुाबु� 
र खेेलौ�ाहरू शिठाक्क प�ुषहोस्ु ताशिका तपाईंले 
आफ्�ो बच्चाालाई एकै्लै र्छोड्�ु �परोसु।

आफ्�ो बच्चाालाई �ुहाउ�े ठााउँमाा 
राख्नु�ु अशि�, आफ्�ो �ाडीकाो शिभूत्रीी 
भूागले पा�ीकाो तापक्रोमा जााँचो 
ग�ुषहोस्ु।

पा�ी रु्छर्दा मा�तातो माहसुुसु ग�ुषपर्छष , तातो 
होइ�। 

ढीक्क� र ढीोकााहरू बन्दा गरेर 
राख्नु�ुहोस्ु। 

�ौचोालयुकाो ढीक्क� र बाथारूमा र लुगा धुा�े 
काोठााकाा ढीोकााहरू प्रयुोगमाा �भूएकाो बेला 
बन्दा राख्नु�ुहोस्ु।

सुुर�ा
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पा�ी र �ुहाउ�े शिवर्ष रोकथााम
घरायसी सामाानोहारू बालबाशिलकााकाो पहँुचो र 
दृशि�बाट टाढीा राख्नु�ुहोस्ु। 

कााउन्टरहरूमाा र भूान्साा र बाथारूमा शिसंुकाहरू मुाशि�काा वसु्तैहरू सुा�ा बच्चााहरू प्रायुः  
आँखेा-पुगे्नु ठााउमाा हुन्र्छ�्, त्येसैुले सु�ाई ग�े सुामाा�हरू, लुगा धुा�े प्यााकेाटहरू, ह्याान्ड 
सेुशि�टाइजारहरू र व्यक्तिक्तगत हेरचोाहकाा बसु्तैहरू जाहाँ बच्चााहरू पुग्नु सुकै्दै��् त्येहा 
राख्नु�ुहोला वा ती वसु्तैहरू भूण्डाारण गरिरएकाा ठााउँहरूमाा बाल सुुरक्षाा लकाहरू प्रयुोग 
ग�ुषहोस्ु।।

�रायुसुी उत्पाार्द�हरू शित�ीहरूकाो मूाल काने्ट�रहरूमाा राख्नु�ुहोस्ु र उत्पाार्द� 
लेबलहरू पढ्ी�ुहोस्ु। 

उत्पाार्द� लेबल अ�ुसुार उत्पाार्द�हरू प्रयुोग र भूण्डाार ग�ुषहोस्ु। 

आफ्�ो �ो�माा पोइजा� हेल्प �म्बर सेुभू ग�ुषहोस्ु र �रमाा रे्दक्तिखे�े रूपमाा 
राख्नु�ुहोस्ु: 1-800-222-1222. 

शिवर्ष शि�युन्त्रण केान्द्रहरूमाा शिव�ेर्षज्ञहरूले शिर्द�काो 24 �ण्टाा शि�ः �ुल्क, गोप्या, शिव�ेर्षज्ञ शिचोशिकात्साा 
सुल्लााह प्रर्दा� गर्छष �्। शित�ीहरूले प्रश्नहरूकाो जावा� शिर्द� र शिवर्ष आपतकााशिल� माद्दत ग�ष 
सुक्र्छ�्।

तपाईंले हरेका शिर्द� शिल�ुहु�े औषधि� सुशिहत,सुबै और्षशिधाहरू 
बालबाशिलकााकाो पहँुचो र दृशि�बाट टाढीा राख्नु�ुहोस्ु।

केाटाकेाटीहरू प्रायुः  और्षशिधा र शिभूटाशिमा�हरू भेूट्टााउँर्छ�् युशिर्द युो उ�ीहरूकाो पहँुचो हु�े 
ठााउँहरूमाा राक्तिखेएकाो र्छ भू�े, जासै्तै पसुषमाा, �ाईट स्ट्याान्डमाा वा कााउन्टरहरूमाा।

तपाईंकाो बच्चााकाो और्षशिधाकाो टर युाका राख्नकाो लाशिग और्षशिधा ताशिलकाा प्रयुोग 
ग�ुषहोस्ु। 

अन्य हेरचोाहकाताषहरूले तपाईंकाो बच्चाालाई और्षशिधा शिरँ्दर्दा कुा� और्षशिधा शिर्द�े, काशित शिर्द�े र काशिहले 
शिर्द�े भूने्ने बारे स्प� शि�रे्द��हरू लेख्नु�ुहोस्ु।

युार्द ग�ुषहोस्ु शिका चोाईल्ड रेशिसुस्ट्यााण्टा प्यााकेाशिजाङ्ग चोाईल्ड पु्र� हुरै्द�। 

युशिर्द तपाईंले केाशिह �ण्टाामाा अकाो खुेराका शिल� आवश्यका र्छ भू�े पशि� प्रते्येका प्रयुोग पशिर्छ 
और्षशिधालाई टाढीा राख्नु�ुहोस्ु।

सुुर�ा
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चोोशिकाङ
खेा�ेकुारा
• बच्चााहारूकेो लााधिग खेानोालााई सानोो टुोक्राामाा 1/2 
इन्चभून्दाा ठूालो �हु�ेगरी कााट्�ुहोस्ु। गाँजार जास्तैा 
काडा खेा�ाहरू सुशिजालै चोपाउ� शिमाल्�े ब�ाउ� 
पकााउ�ुहोस्ु। 

• केडा क्याान्डीी, नोटो, माार्शनमेालाो वाा पापाकेनोन जस्ताा 
केडा वाा धिचोपाधिचोपा हुनेो खेानोाहारू नोधि�नुोहाोस्। 
शिप�ट बटर जास्तैा खेा�ेकुाराहरू रोटीमाा लगाउर्दा 
शिधाक्का �भूई पातलो रूपमाा �ैलाउ�ुहोस्ु।

खेेलौ�ा, सुा�ा पाट्षसु र म्याागे्नुटहरू
• खेेलाौनोाहारू उमेार अनुोसार अलाग गनुोनहाोस् र सानोो भााग र टुोक्रााहारू सानोा 
बच्चााहारूबाटो टोाढाा राख्नुनुोहाोस्। ठूाला बच्चााहरूकाा लाशिग ब�ाइएकाा खेेलौ�ाहरूले 
सुा�ा, शिजाज्ञासुु भूाइबशिह�ीहरूलाई जाोक्तिखेमामाा पा�ष सुक्र्छ।

• खेेलाौनोा खेरिर� ग�ान आफ्नोो बच्चााकेो उमेार र धिवाकेासलााई 
धिवाचोार गनुोनहाोस्। युो तपाईंकाो बच्चााकाो लाशिग ठाीका र्छ भू�ेर 
सुुशि�शि�त ग�ष शि�रे्द��हरू र चेोताव�ी लेबलहरू पढ्ी�ुहोस्ु।

• सानोो चुोम्बकेहारू बच्चााहारूबाटो टोाढाा राख्नुनुोहाोस्।  
युसुमाा शि�मााषण सेुटहरूमाा पाइ�े चुोम्बकाहरू, बालबाशिलकााकाा 
खेेलौ�ाहरू, त�ाव कामा ग�े वयुस्क डेस्क खेेलौ�ाहरू र 
शि�जा म्याागे्नुटहरू सुमाावे� र्छ�्।

बट� ब्यााटर ीहरू
• बटोनो ब्यााटोी ी प्रयोग गनेो सानोा इलेाक्ट्रोी ोधिनोक्स वाा 
उपाकेरणहारू बालाबाधिलाकेाकेो पाहँुचोबाटो टोाढाा राख्नुनुोहाोस्। 
युसुमाा सुा�ा रिरमाोट कान्टर ोलहरू, सुाँचोो �ोबहरू, ज्वाालारशिहत 
मैा�बत्तीीहरू, खेेलौ�ाहरू, सुांगीशितका अशिभूवार्द� कााडषहरू वा 
पुस्तैकाहरू सुमाावे� र्छ�्। लूजा बट� ब्यााटर ीहरू बच्चााहरू पुग्नु 
�सुके्ने ठााउँमाा भूण्डाार ग�ुषहोस्ु।

• यधि� बच्चाालेा बटोनोकेो ब्यााटोी ी धिनोल्योो भानेो, तुरुनै्तै अस्पतालाकेो 
आपातकेालाीनो केोठाामाा जानुोहाोस्। बच्चाालाई खेा� वा शिपउ� 
�शिर्द�ुहोस्ु र बान्ताा हु� �शिर्द�ुहोस्ु।

रोकथााम

जब एके बच्चाालेा बटोनो 
ब्यााटोी ी धिनोल्छ, धितनोीहारूकेो 
यानलालेा धिवा�्युतीय प्रवााहा 
धिटोी गर गछन , जसलेा ग�ान 
धितनोीहारूकेो अन्ननोलाीमाा 
रासायधिनोके जलानो हुन्छ।

गोलाो खेानोा जसै्ता 
हाटोडग्स, अंगूर 
र धिचोज स्टि�क्सलेा 
बच्चााकेो श्वाासनोलाीमाा 
सधिजलैा अड्धिकेएर 
सास रोक्ने सक्छ। 
यी खेानोाहारूलााई 
लाामाो गरिर 1/२ इन्च 
भान्दाा छोटोो हुनेो गरिर 
केाट्ोनुोहाोस्।



बच्चााहरूलाई खेेल्�काो लाशिग सुुरशिक्षात 
ठााउँ शिसुजाष�ा ग�ुषहोस्ु। जाब खेेल्�े 
सुमायु हुन्र्छ, आफ्�ो बच्चााकाो आँखेाकाो 
स्तैरबाट आफ्�ो �रकाा काोठााहरू 
हे�ुषहोस्ु। 

सुा�ा वसु्तैहरू हटाउ�ुहोस्ु र 
शित�ीहरूलाई बालबाशिलकााकाो पहँुचो र 
दृशि�बाट टाढीा राख्नु�ुहोस्ु। 

शिवन्डो ब्लााइन्डहरूमाा जाोशिडएकाा 
डोरीहरू र तारहरू सुा�ुषहोस्ु, जाहाँ 
तपाईंकाो बच्चााले शित�ीहरूलाई पुग्नु 
सुकै्दै�।

पुरा�ा र �युाँ खेेलौ�ाहरू शि�युशिमात 
रूपमाा जााँचो ग�ुषहोस्ु जुा� सुा�ो टुक्रोा 
टुक्रोा हु� सुक्र्छ।

सुबै बालबाशिलकााकाो लागी �रमाा 
उपयुोग हु�े वसु्तैहरू खेरिरर्द गर्दाष र्दताष 
ग�ुषहोस्ु र युशिर्द पशिहले प्रयुोग गरिरएकाा 
वसु्तैहरू प्रयुोग गरै्द हु�ुहुन्र्छ भू�े 
रिरकाल गरिरएकाो र्छ काी भूशि� बुझ्नु�ुहोस्ु।

खेेलौ�ाहरु शि�ताष बोलाउ� 
सुके्ने कुारामाा सुजाग रह�ुहोस्ु। 
बालबाशिलकााकाा खेेलौ�ा र 
उत्पाार्द�हरूसँुग सुम्बक्ति�त 
सुम्झा�ाहरू बारे थाप जाा�काारीकाो 
लाशिग www.SafeKids.org/recalls 
माा जाा�ुहोस्ु।

5

सुुरशिक्षात पे्ले

http://www.safekids.org/recalls
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बालका�ी र झ्याालहरू वरपर 
बच्चााहरूलाई हे�ुषहोस्ु। 

लड्�बाट जाोशिग�े 

अक्तिस्थार �शि�षचोर र टेशिलशिभूजा�हरूलाइ 
सेुकु्युर गरेर राख्नु�ुहोसु। 

सुबै सुीढीीकाो मााशिथा र तल सुुरक्षाा गेटहरू 
प्रयुोग ग�ुषहोस्ु।  

शिवन्डो क्ति��हरू बच्चााकाो तौल थाामे्ने गरिर 
बशिलयुो हँुरै्द��्, त्येसैुले झ्याालमाा गाडषहरू 
वा खेस्नाबाट रोके्ने राख्नु�ुहोस्ु। आकाक्ति�का 
अवस्थाामाा झ्यााल कासुरी खेोल्�े जाानु्नेहोस्ु।

हाईचेोयुरहरू, शि��ु वाहकाहरू, क्तिस्वाङहरू 
र स्ट्रोर ोलरहरू प्रयुोग गर्दाष बच्चााहरूलाई 
बेल्ट लगाएर राख्नु�ुहोस्ु। तपाईंकाो बच्चाा 
ओछ्याा�, सुो�ा वा टेबुलहरू ग�े जास्तैा उच्चा 
सुतहहरूमाा हँुर्दा हातकाो पहँुचो शिभूत्री रह�ुहोस्ु।

शिभूत्तीामाा अक्तिस्थार वा मााशिथा-भूारी हु�े ��ीचोर 
सुुरशिक्षात ग�ष एक्तिन्ट-शिटप काोष्ठका वा शिभूत्तीा पशिट्टाहरू 
प्रयुोग ग�ुषहोस्ु। फ्ल्यााट प्याा�ल शिटभूीहरू 
शिभूत्तीामाा मााउन्ट ग�ुषहोस्ु र ठूाला, बक्स-�ैली 
शिटभूीहरूलाइ तल, क्तिस्थार ��ीचोरमाा राख्नु�ुहोस्ु। 

तपाइँकाा आवश्यकाताहरूकाो लाशिग सुही 
गेटहरू र्छ�् भू�ेर सुुशि�शि�त ग�ष शि�मााषताकाा 
शि�रे्द��हरू र चेोताव�ी लेबलहरू पढ्ी�ुहोस्ु।

र गि�भीी/फगि�िचर गि�पोोभीर
लड्�बाट जाोशिग�े



7

 पूल वरपोर सुुर�ा

�रकाो क्तिस्वाशिमाङपूल वरिरपरिर 
बारहरू राख्नु�ुहोस्ु।  
क्तिस्वाशिमाङपूलकाो बारले पोखेरीकाा 
चोारैशितर �े�ुष पर्छष  र सेुल्फ-
क्लैोशिजाङ र सेुल्फ-लेशिचोङ 
गेटकाो सुाथा काक्ति�माा ४ शि�ट 
अग्लोो हु�ुपर्छष । 

टबहरू, बाक्तिल्ट�हरू, 
काने्ट�रहरू र बच्चााहरूकाो 
पोखेरीहरू प्रयुोग पशिर्छ तुरुनै्ता 
खेाली ग�ुषहोस्ु। शित�ीहरूलाई 
उल्टो परेर भूण्डाार ग�ुषहोस्ु 
ताशिका शित�ीहरूले पा�ी जाम्मा 
�गरोसु।

CPR र आकाक्ति�का अवस्थाामाा 
केा ग�े भू�ेर शिसुकु्नेहोस्ु। 
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बाल युात्रीी
सुुर�ा

आफ्नोो बच्चााकेो लााधिग सहाी केार सीटो 
छानु्नहाोस्। काारकाो शिसुट लेबलले तपाईंकाो 
बच्चााकाो उमेार, तौल, उचोाइ र शिवकाासुकाो 
स्तैरकाो लाशिग युो सुही शिसुट हो भू�ी सुुशि�शि�त 
ग�ष माद्दत ग�ेर्छ। 

सबै धिर्शरु्शहारू र सानोा बच्चााहारूलेा 
सकेेसम्म लाामाो समायसम्म पाछाधिड 
फधिकेन एर बसे्ने केार सीटोमाा सवाारी 
गनुोनपाछन , जबसम्म धितनोीहारू आफ्नोो 
केार धिसटो धिनोमाानतालेा अनुोमाधित धि�एकेो 
उच्चातमा तौला वाा उचोाइमाा पुागै्दैनोन्ो। 
धेारैजासुो परिरवतष�ीयु शिसुटहरूमाा सुीमााहरू 
र्छ�् जासुले बच्चााहरूलाई 2 वर्षष वा सुोभून्दाा 
बढीीकाो लाशिग पर्छाशिड �केार सुवारी ग�ष 
अ�ुमाशित शिर्दन्र्छ।

धिनो�ेर्शनो अनुोसार आफ्नोो केार सीटो 
प्रयोग र स्थाापानोा गनुोनहाोस्। काार सुीटमाा 
लेबलहरू �लो ग�ुषहोस्ु र काार सुीट 
म्याा�ुअल ध्याा�पूवषका पढ्ी�ुहोस्ु। तपाईंकाो 
बच्चााकाो उमेार र तौलमाा आधाारिरत माद्दत 
प्राप्त ग�ष सुुरशिक्षात शिकाड्सु वल्डषवाइडकाो 
अ�लाइ� अक्तिल्टमेाट काार शिसुट गाइड 
(www.safekids.org/guide) प्रयुोग 
ग�ुषहोस्ु।   

1

2

3

http://www.safekids.org/guide
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काार गिभीत्र र वरपोर सुुर�ा

आफ्�ो बच्चाालाई एका शिमा�ेटकाो 
लाशिग पशि� काारमाा एकै्लै �र्छोडेर, 
गमाी स्ट्रोर ोकाबाट हु�े मृातु्येलाई रोक्ने 
माद्दत ग�ुषहोस्ु। 

शिचोसुो, �मााइलो शिर्द�हरूमाा पशि� काारहरू 
थाोरै सुमायुमैा खेतर�ाका स्तैरसुम्म तात्न 
सुक्र्छ�् - र झ्यााल फ़ुुटाउर्दा पशि� �ाइर्दा 
�हु� सुक्र्छ। 

पर्छाशिडकाो शिसुटमाा बच्चाासँुग डर ाइभू 
गर्दाष रिरमााइन्डरहरू राख्नु�ुहोसु 
ताशिका तपाईंले शित�ीहरू त्येहाँ र्छ�् 
भू�ी �शिबसुष�ुहोस्ु। 

आफ्�ो अक्तिन्तामा गन्ताव्यमाा आवश्यका 
पसुष वा �ो� आफ्�ो बच्चााकाो �शिजाका 
राख्नु�ुहोस्ु। युो शिव�ेर्ष गरी माहत्त्वपूणष 
र्छ युशिर्द तपाईंकाो शिर्द�चोयुाष परिरवतष� हु�े 
प्रकाारकाो र्छ।

काारकाो ढीोकाा र टर ंकाहरू लका 
ग�ुषहोस्ु र सुाँचोो �ोबहरू 
पहँुचोबाट टाढीा राख्नु�ुहोस्ु।

2-3 वर्षषकाा बालबाशिलकााहरू खेेल्�काा 
लाशिग अ�लका काार र टर ंकाहरूमाा चोढ्ी� 
जाान्र्छ�्, तर शित�ीहरू सुधंा बाशिहर शि�स्क� 
सुकै्दै��्। 

पहल ग�ुषहोसु। युशिर्द तपाइँ काारमाा 
एकै्लै बच्चाा रे्दख्नु�ुहुन्र्छ भू�े,  
911 माा काल ग�ुषहोस्ु। 

आकाक्ति�का कामाषचोारीहरूले तपाईंले 
काल गरोसु भूने्ने चोाहन्र्छ�्। उ�ीहरू युी 
परिरक्तिस्थाशितहरूमाा प्रशितशिक्रोयुा शिर्द� प्रशि�शिक्षात 
र्छ�्।



उपायोगी स्रोोतहारू
सेफ धिकेड्स वाोर्ल्डनवााईड
बच्चााहरूलाई कासुरी सुुरशिक्षात राखे्न र आफ्�ो 
�शिजाकैाकाो स्थाा�ीयु संुस्थाा �ेला पा�े बारे 
सुुझाावहरूकाो लाशिग, www.safekids.org  
माा जाा�ुहोस्ु। 

बालाबाधिलाकेाकेो सुरक्षााकेो लाागी केार सीटो 
गाइड
काार सुीटहरू र बूस्ट्रोर सुीटहरू कासुरी 
स्थााप�ा ग�े भूने्ने बारे सुुझाावहरू र 
शिभूशिडयुोहरूकाो लाशिग www.safekids.org/
guideमाा जाा�ुहोस्ु।

सुरधिक्षात बालाबाधिलाकेा केानूोनो टोी याकेर
प्रते्येका राज्यमाा बाल सुुरक्षाा काा�ू�हरू पत्तीा 
लगाउ�, www.safekids.org/state-law-
tracker माा जाा�ुहोस्ु।

अमेारिरकेी रेड क्रास
प्राथाशिमाका उपचोार, CPR, क्तिस्वाशिमाङ वा पा�ी 
सुुरक्षाा सुम्ब�ी काक्षााहरूकाो लाशिग सुाइ� अप 
ग�ष, www.redcross.org/take-a-class 
माा जाा�ुहोस्ु।

 
जुवेानोाइला उत्पाा�नो धिनोमाानता संघ
आफ्�ो परिरवारकाो लाशिग उत्तीमा बच्चाा 
उत्पाार्द�हरू र्छ�ौट ग�ष माद्दतकाो लाशिग 
https://www.jpma.org/page/parents  
माा जाा�ुहोस्ु।

केार सीटो रीकेल्स 
https://www.nhtsa.gov/recalls  
माा जाा�ुहोस्ु वा NHTSA काो "SaferCar"  
एप डाउ�लोड ग�ुषहोस्ु 

उत्पाा�नो रीकेल्स
https://go.pardot.
com/l/957122/2021-12-21/yfl 
माा बालबाशिलकााकाा उत्पाार्द�हरू रिरकाल 
अलटषहरूकाो लाशिग सुाइ� अप ग�ुषहोस्ु 

आपातकेालाीनो सम्पकेन  जानोकेारी
प्रहरी, र्दमाकाल वा एमु्बलेन्सा: 9-1-1.
शिवर्ष सुहायुता �म्बर 1-800-222-1222
डाक्टर:  _______________________________________________________
परिरवार सुर्दस्या:   __________________________________________________
परिरवार सुर्दस्या:   __________________________________________________
सुाथाी/शिर्छमेाकाी:   __________________________________________________
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