
अ भि��ावकको 
लाागीी माागीगदर्शगन 
बाा लाबााभिलाकाको 
सुुरक्षााको  लााभिगी



सेेफ कि�ड््से वोोर्ल्डडवोाईड् ® 
बाालबााकिल�ालाई रोोक्न सेकि�नेे 
चोोटपट�बााट जोोगााउने सेमकिपडत 
गैारो नेाफामुखीी संेस्थाा होो। संेयुुक्त 
रोाज्य अमेरिरो�ामा, चोोटपट� 
बाालबााकिल�ा�ो मृतु्यु�ो नेम्बरो 
ए� �ारोण होो रो किवोश्वभरिरो, प्रते्यु� 
किमनेेटमा ए� बाच्चाा�ो रोोक्न सेकि�नेे 

चोोटबााट मृतु्यु हुन्छ। युसे गााइड्ले 
परिरोवोारोहोरूलाई जोोखिखीम �म 
गानेड, चोोटपट� लाग्नबााट रोोक्न 
रो बाच्चााहोरूलाई घरोमा, खेील्दाा रो 
सेड्�मा सुेरोकि�त रोाख्न मद्दत गानेड 
सुेरो�ा किवोशेेषज्ञहोरूबााट प्रमाकिणत 
सेल्लााहो रो शेीषड सुेझाावोहोरू कि�नेेछ।



घरमाा सुुरक्षाा
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सुुरभिक्षात भिर्शरु्श सुुताई

बाच्चााहरूलााई 1 वर्षगको उमेार 
नहँुँदासुम्म सुुत्दा र राती ढााड 
उत्ताानो पाारेर राख्नुनुहोस्ु। सुुलिनलि�त 
�नुगहोोसु् लिका बाच्चााहोरु एका माजबाूत, 
सुमातल सुतहोमाा आफ्नै काोक्रोो, खााट वा 
प्लेेयाार्डगमाा सुुत्छन्।

बाच्चााको भि�बाको लााभिगी बाभिलायोो डस्नाा 
र भि�ट गीने तन्नाा छाानु्नाहोस्ु। खाेलौना, 
काम्बल, तलिकायाा, बाम्पर प्याार्ड र अन्य 
सुामाानहोरू होटाउनुहोोसु्।

बाच्चाालााई लागीाउन भिमाल्ने ब्लााने्केट 
वा ओन्जीी लुागीा लागीाई भिदनुहोस्ु। 
खाुकुालो काम्बलल ेबाच्चााकाो श्वाासुनली 
छोप्न सुक्छ वा सुुत्दा उनीहोरूकाो 
र्शरीरकाो तापक्रोमा धेेरै बाढााउँन सुक्छ।

आफ्नो कोठाामाा संुगैी राख्नुनुहोस्ु, 
आफ्नो ओछ्याानमाा होइन। बाच्चाालाई 
आफूूसुँ� ैएउटै ओछ्याानमाा सुुत्न लिदनुकाो 
सुट्टाा आफ्नो सुुत्ने काोठाामाा बाच्चााकाो 
लिक्रोबा, बाेलिसुनट वा प्लेेयाार्डग राख्नुनुहोोसु्।
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पाानीबााट सुुरक्षाा

आफ्नो बाच्चाालााई टबामाा राख्नुनु 
अभिघ नुहाउने सुमायोको लााभिगी 
आवश्यक सुबैा चीीजीहरू 
छान् �नी सुुभिनभि�त गीनुगहोस्ु। 
नुहोाउने सुमाया अलि� नै तौलिलयाा, 
लु�ा, सुाबाुन र खाेलौनाहोरू लिठाक्क 
पनुगहोोसु ्तालिका तपाईलं ेआफ्नो 
बाच्चाालाई एक्लै ैछोर््डनु नपरोसु।

बाच्चााहरू पाानीमाा वा नभिजीक 
हँुँदा हेनुगहोस्ु। नुहोाउने 
सुमायामाा लिर्शर्शु र बाच्चााहोरूलाई 
वयास्ककाो होातल े�ेलिटन ेठााउँमाा 
राख्नुनुहोोसु्।

आफ्नो बाच्चाालााई नुहाउने 
ठााउँमाा राख्नुनु अभिघ, आफ्नो 
नाडी भि�त्रीी �ागीलेा पाानीको 
तापा�मा जीाँची गीनुगहोस्ु। पानी 
छुदा मानतातो माहोसुुसु �नुगपछग , 
तातो होोइन।

टबाहरू, बााल्टि�नहरू, 
कने्टेनरहरू र बाच्चााहरूको 
पाोखरीहरू प्रयोोगी पाभिछा तुरुनै्तै 
खालाी गीनुगहोस्ु। लितनीहोरूलाई 
उल्टोो परेर �ण्डाार �नुगहोोसु् 
तालिका लितनीहोरूल ेपानी जम्माा 
न�रोसु।

ढाक्कन र ढाोकाहरू बान्द 
गीरेर राख्नुनुहोस्ु। र्शौचाालयाकाो 
ढाक्कन र बााथरूमा र लु�ा धेुने 
काोठााकाा ढाोकााहोरू प्रयाो�माा 
न�एकाो बाेला बान्द राख्नुनुहोोसु्।
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भिवर्ष रोकथाामा
घरायोसुी सुामाानहरू 
बाालाबााभिलाकाको पाहँुँची र दृभि�बााट 
टाढाा राख्नुनुहोस्ु। कााउन्टरहोरूमाा र 
�ान्साा र बााथरूमा लिसुंकाहोरू माुलिनकाा 
वस्तुुहोरू सुाना बाच्चााहोरू प्रायाः  
आँखाा-पुग्नेे ठााउमाा हुन्छन्, त्यसुैले 
सुफूाई �ने सुामाानहोरू, लु�ा धेुने 
प्यााकेाटहोरू, ह्याान्ड सुेलिनटाइजरहोरू 
र व्यक्ति��त हेोरचााहोकाा बास्तुुहोरू 
जहोाँ बाच्चााहोरू पुग्ने सुकै्दैनन् त्यहोा 
राख्नुनुहोोला।

घरायोसुी उत्पाादनहरू 
भितनीहरूको मूाला कने्टेनरहरूमाा 
राख्नुनुहोस्ु र उत्पाादन लेाबालाहरू 
पाढ्ानुहोस्ु। उत्पाादन लेबाल अनुसुार 
उत्पाादनहोरू प्रयाो� र �ण्डाार 
�नुगहोोसु्। 

आफ्नो �ोनमाा पाोइजीन हेल्प 
नम्बर सेु� गीनुगहोस्ु र घरमाा 
देल्टिखने रूपामाा राख्नुनुहोस्ु: 
1-800-222-1222. लिवष लिनयान्त्रण 
केान्द्रहोरूमाा लिवर्शेषज्ञहोरूल ेलिदनकाो 
24 �ण्टाा लिनः र्शुल्क, �ोप्या, लिवर्शेषज्ञ 
लिचालिकात्साा सुल्लााहो प्रदान �छगन्। 
लितनीहोरूल ेप्रश्नहोरूकाो जवाफू लिदन 
र लिवष आपतकाालिलन माद्दत �नग 
सुक्छन्। योी वसु्तुहरु मााभिथा र टाढाा 

राख्नुनुहोस्ु

सु�ाई उत्पाादनहरू

व्यल्टि�गीत हेरचीाह उत्पाादनहरू

और्षभि� र भि�टाभिमान

CLEANING PRODUCTS

PERSONAL CARE PRODUCTS

MEDICINE & VITAMINS
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और्षभि� सुुरक्षाा

तपााईलेंा हरेक भिदन भिलानुहुँने 
और्षभि� सुभिहत, सुबैा 
और्षभि�हरू बाालाबााभिलाकाको 
पाहँुँची र दृभि�बााट टाढाा 
राख्नुनुहोस्ु। केाटाकेाटीहोरू 
प्रायाः  औषलिधे र लि�टालिमानहोरू 
�ेट्टााउँछन् यालिद याो उनीहोरूकाो 
पहँुचा हुने ठााउँहोरूमाा राक्तिखाएकाो 
छ �ने, जस्तुै पसुगमाा, नाईट 
स्ट्याान्डमाा वा कााउन्टरहोरूमाा।

तपााईकंो बाच्चााको और्षभि�को 
टर योाक राख्नको लााभिगी और्षभि� 
ताभिलाका प्रयोोगी गीनुगहोस्ु। अन्य 
हेोरचााहोकातागहोरूल ेतपाईकंाो 
बाच्चाालाई औषलिधे लिदँदा कुान 
औषलिधे लिदन,े कालित लिदन ेर कालिहोले 
लिदन े�न्नेे बाारे स्पष्ट लिनदेर्शनहोरू 
लेख्नुनुहोोसु्।

योाद गीनुगहोस्ु भिक चीाईल्ड 
रेभिसुस्ट्यााण्ट प्यााकेभिजीङ्ग 
चीाईल्ड प्र�ु हुँदैन। यालिद तपाईलं े
केालिहो �ण्टाामाा अकाो खाुराका लिलन 
आवश्यका छ �ने पलिन प्रत्येका 
प्रयाो� पलिछ औषलिधेलाई टाढाा 
राख्नुनुहोोसु्।

भिवर्ष सुहायोता नम्बर 
1-800-222-1222

बाच्चााको नामा भिमाभित सुमायो और्षभि� (सुभि�यो संुघटक) माात्रीा और्षभि� भिदइयोो?

ज्या� Mon. 3/75 किबाहोाने ७:०० 
बाजेो

बाालबााकिल�ा�ो Tylenol® 
(Acetaminophen) 5 mL 
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आगीोलाागीीबााट सुुरक्षाा
�ुवाँ अलाामाग स्थाापाना गीनुगहोस्ु 
र हरेक माभिहना अलाामाग पारीक्षाण 
गीनुगहोस्ु। सुुलिनलि�त �नुगहोोसु् लिका 
तपाईकंाो �रकाो प्रत्येका तहोमाा, 
र्शयानकाक्षाहोरू लि�त्र र सुुत्ने ठााउँहोरू 
नलिजकैा धेुँवाकाो अलामाग छ। 

प्रते्येक कोठााबााट दुईवटा तरिरकालेा 
�ायोर एसे्केपा योोजीना बानाउनुहोस्ु। 
आफ्नो परिरवारकाो लालि� �रबााट सुुरलिक्षात 
दूरीमाा एका �ेट �ने स्थान छनोट 
�नुगहोोसु्।

प्रते्येक वर्षग भिदन र रातमाा कल्टि�माा 
दुई पाटक घर �ायोर भिडर ला अभ्याासु 
गीनुगहोस्ु। सुबाैले २ लिमानेट �न्दा कामा 
सुमायामाा �रबााट बाालिहोर लिनस्कन ेलक्ष्य 
बानाउनुहोोसु्। 

आगीो लाागेीको छा �ने तुरुनै्तै घरबााट 
भिनस्केनुहोस्ु । यालिद त्यहोा ँधेेरै धेुवा ँछ 
�ने, �स्रेेर जानुसु र सुकेासुम्मा चााँर्डो 
बाालिहोर लिनस्कनुहोोसु्। तपाई ंआफ्नो 
�रबााट सुुरलिक्षात दूरीमाा �एपलिछ 911  
माा काल �नुगहोोसु्।



बार्न्सग रोकथाामा
बाच्चाा-मुा� के्षात्री भिसुजीगना गीरेर सुाना 
बाच्चााहरूलााई तपााईकंो खाना पाकाउने 
ठााउँबााट कल्टि�माा 3 भि�ट टाढाा बास्ना 
भिसुकाउनुहोस्ु। यालिद तपाईलं ेखााना 
पकााउँदा लिर्शर्शुहोरू वा बाच्चााहोरूलाई हेोनुग 
आवश्यका छ �ने, लितनीहोरूलाई प्ले ेयाार्डग 
वा बाच्चाा-माु� क्षाेत्र बाालिहोर उच्चा कुासुीमाा 
राख्नुनुहोोसु ्जहोाँ तपाईलं ेलितनीहोरूलाई देख्न 
सुक्नुुहुन्छ।

खाना पाकाउँदा, खाने वा तातो 
खानेकुरा र पेायो पादाथागहरू भिपाउने 
�मामाा बाच्चाालााई सुमाात्न नभिदनुहोस्ु। 
कााउन्टर र टेबाुलकाो छेउमाा पोल्न ेर खास्न 
सुक्नुे वसु्तुहोरू नराख्नुनुहोोसु्।  

ठूालाा बाच्चााहरूलााई कसुरी सुुरभिक्षात 
रूपामाा पाकाउने �नेर भिसुकाउनुहोस्ु। 
उनीहोरूले खााना पकााउँदा �ान्सााकाोठााबााट 
बाालिहोर नलिनस्कन ेसुुलिनलि�त �नुगहोोसु् र तातो 
�ाँर्डा र प्याानहोरू बाोक्नु ओ�न लिमाट्सु वा 
पोथर्ल्डरहोरू प्रयाो� �नग लिसुकााउनुहोोस्ु।

�ायोरपे्लेसु वरपार बाच्चााहरूलााई 
हेनुगहोस्ु। जबा ग्याासु फूायारप्लेेसु खाोलिलन्छ, 
अ�ालिर्डकाो लि�लासु अत्यन्त तातो हुन्छ र 
यासुलाई बान्द �रेपलिछ लिचासुो हुन एका �ण्टाा 
�न्दा बाढाी लाग्ने सुक्छ। तातो लिर्शसुाल े
पोल्नबााट बाच्न सुुरक्षाा क्ति�न वा सुुरक्षाा �ेट 
स्थापना �नुगहोोसु्।

काबागन माोनोअक्सााइड सुुरक्षाा

काबागन माोनोअक्सााइड 
(CO) अलाामाग स्थाापाना 
गीनुगहोस्ु र हरेक माभिहना 
अलाामाग पारीक्षाण गीनुगहोस्ु। 
सुुलिनलि�त �नुगहोोसु् लिका 
तपाईकंाो �रकाो प्रत्येका 
तहोमाा, र्शयानकाक्षाहोरू लि�त्र 
र सुुत्ने ठााउँहोरू नलिजकैा CO 
अलामाग छ। 

CO आपातकालाीन 
अवस्थाामाा, तुरुनै्तै आफ्नो 
घर बााभिहर भिनस्केनुहोस्ु। 
बाालिहोरकाो सुुरलिक्षात स्थानमाा 
जानुहोोसु ्जहोाँ तपाईलं े
माद्दतकाो लालि� काल �नुग  
अलि� ताजा होावामाा सुासु  
फेूनग सुक्नुुहुन्छ। 

योभिद तपााइँ आफ्नो 
गीाडीलााई वामाग अपा 
गीनग आवश्यक छा �ने, 
योसुलााई बााभिहर सुानुगहोस्ु। 
ग्याारेजकाो ढाोकाा खाुला 
�एता पलिन आफ्नो �ार्डीकाो 
इक्तिन्जनलाई ग्याारेज लि�त्र अन 
�रेर छोर््डनु सुुरलिक्षात हुदैन।
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बाटन ब्यााटर ी वरिरपारिर सुुरक्षाा

लाड्ने र भिट�ी/�भिनगचीर भिटपा-
ओ�रहरू रोक्न

बाटन ब्यााटर ी प्रयोोगी गीने सुाना इलेाक्ट्रोर ोभिनक्सा 
वा उपाकरणहरू बाालाबााभिलाकाको पाहँुँचीबााट 
टाढाा राख्नुनुहोस्ु। यासुमाा सुाना रिरमाोट 
कान्टो ोलहोरू, सुाँचाो फूोबाहोरू, ज्वाालारलिहोत 
माैनबात्तीीहोरू, खाेलौनाहोरू, सुां�ीलितका अलि�वादन 
काार्डगहोरू वा पुस्तुकाहोरू सुमाावेर्श छन्। लूज 
बाटन ब्यााटो ीहोरू बाच्चााहोरू पुग्ने नसुक्नुे ठााउँमाा 
�ण्डाार �नुगहोोसु्।

योभिद बाच्चाालेा बाटनको ब्यााटर ी भिनल्योो �ने, 
तुरुनै्तै अस्पतालाको आपातकालाीन कोठाामाा 
जीानुहोस्ु। जबा एका बाच्चााल ेबाटन ब्यााटो ी लिनल्छ, 
लितनीहोरूकाो याागलल ेलिवद्याुतीया प्रवाहो लिटो�र �छग , 

जसुले �दाग लितनीहोरूकाो 
अन्नेनलीमाा रासुायालिनका जलन 
हुन्छ। बाच्चाालाई खाान वा 
लिपउन नलिदनुहोोसु ्र बाान्ता 
हुन नलिदनुहोोसु्।

आफ्नो �ोनमाा राभि�र यो ब्यााटर ी इन्जेीसुन 
हटलााइन सेु� गीनुगहोस्ु: 1-800-498-
8666. यालिद तपाईलंाई लाग्छ लिका तपाईकंाो 
बाच्चााल ेबाटनकाो ब्यााटो ी लिनल्योो �ने, होटलाइनमाा 
लिनः र्शुल्क, लिवर्शेषज्ञ, �ोप्या सुल्लााहोकाो लालि� २४ 
�ण्टाा फूोन �नुगहोोसु्।

बाालाकनी र झ्याालाहरू वरपार बाच्चााहरूलााई 
हेनुगहोस्ु। लिवन्डो क्ति�नहोरू बाच्चााकाो तौल थाम्ने े
�रिर बालिलयाो हँुदैनन्, त्यसुैल ेझ्याालमाा �ार्डगहोरू वा 
खास्नबााट रोक्नु ेराख्नुनुहोोसु्। आकाक्ति�का अवस्थामाा 
झ्यााल कासुरी खाोल्न ेजान्नेुहोोसु्।

अल्टिस्थार �नीचीरहरु भि�त्ताामाा ठाोकेर 
राख्नुनुहोसु। लि�त्तीामाा अक्तिस्थर वा माालिथ-�ारी हुने 
फूनीचार सुुरलिक्षात �नग एक्तिन्ट-लिटप काोष्ठका वा लि�त्तीा 
पलिट्टाहोरू प्रयाो� �नुगहोोसु्।

भिट�ीहरूलााइ सेुकु्युर गीरेर राख्नुनुहोसु। फ्ल्योाट 
प्याानल लिट�ीहोरू लि�त्तीामाा मााउन्ट �नुगहोोसु् र ठूाला, 
बाक्स-र्शैली लिट�ीहोरूलाइ तल, क्तिस्थर फूनीचारमाा 
राख्नुनुहोोसु्।

सुीढाीको मााभिथा र तल्लोो �ागीमाा सुुरक्षाा 
गेीटहरू प्रयोोगी गीनुगहोस्ु। तपाइँकाा 
आवश्यकाताहोरूकाो लालि� सुहोी �ेटहोरू छन् �नेर 
सुुलिनलि�त �नग लिनमाागताकाा लिनदेर्शनहोरू र चाेतावनी 
लेबालहोरू पढ्ानुहोोसु्।

ब्या
ाटर

ी+



खेल्ने ठााउमाा 
सुुरक्षाा
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पाानीबााट सुुरक्षाा

बाच्चााहरू पाानीमाा वा 
नभिजीक हँुँदा हेनुगहोस्ु। सुाना 
बाच्चााहोरू र अनु�वहोीन 
पौर्डीबााजहोरूलाई वयास्ककाो 
व्यक्ति�काो होात पुग्नेे ठााउमाा 
राख्नुनुहोोसु्। लिनलि�त �नुगहोोसु् लिका 
अलिधेका अनु�वी पौर्डीबााजहोरू 
प्रत्येका पटका काोइ पाटगनरसुँ� 
छन्। 

बाच्चााहरूलााई पाौडी खेल्ने 
भिसुकाउने पााठाहरूमाा �नाग 
गीनुगहोस्ु। प्रत्येका बाच्चाा फूरका 
हुन्छ, त्यसुैल ेबाच्चााहोरूलाई 
उनीहोरु तयाार �ए पलिछ 
पौर्डी खाेल्न लिसुकााउनुहोोसु्। 
उनीहोरूकाो उमाेर, लिवकाासु र 
कालितकाो पानी वरपर हुने �छगन 
लिवचाार �नुगहोोसु्।

बाच्चााहरूलााई भिसुकाउनुहोस्ु 
भिक खुलाा पाानीमाा पाौडी 
खेल्नु ल्टि�भिमाङपूालामाा पाौडी 
खेल्नु �न्दा �रक छा। 
सुम्भाालिवत खातराहोरू जस्तुै 
सुीलिमात दृश्य, �लिहोराइ, असुमाान 
सुतहोहोरू, कारेण्टाहोरू र 
अन्डरटोल ेक्ति�लिमाङपूलमाा पौर्डी 
खाेल्नु �न्दा खाुल्लाा पानीमाा पौर्डी 
खाेल्नु बाढाी चाुनौतीपूणग बानाउन 
सुक्छ।

घरको ल्टि�भिमाङपूाला वरिरपारिर 
बाारहरू राख्नुनुहोस्ु।  
क्ति�लिमाङपूलकाो बाारल े
पोखारीकाा चाारैलितर �ेनुग पछग  र 
सुेल्फ-क्लैोलिजङ र सुेल्फ-
लेलिचाङ �ेटकाो सुाथ काक्ति�माा 
४ लिफूट अग्लोो हुनुपछग । प्रयाो� 
पलिछ बाच्चााहोरूकाो पूल खााली 
�नग र लितनीहोरूलाई उल्टोो 
�ण्डाारण �नुगहोोसु्।

आकल्टि�क अवस्थाामाा के 
गीने �नेर भिसुकु्नहोस्ु। CPR 
र आधेार�ूत पानी उद्धाार 
सुीपहोरू लिसुक्नुुहोोसु ्- यासुल े
तपाईलंाई बाच्चााकाो जीवन 
बाचााउन माद्दत �नग सुक्छ।

वाटर वाचीर बानु्नाहोसु। यालिद 
त्यहोा ँएका �न्दा बाढाी वयास्क 
व्यक्ति�होरू छन् �ने, एका 
लिनलि�त सुमायाकाो लालि�, जस्तुै 
15 लिमानेटकाो लालि� पानीमाा र 
नलिजकाकाा बाच्चााहोरूलाई हेोने 
लिजम्माेवारी लिलनकाो लालि� एका 
व्यक्ति� छान्नेुहोोसु्। 15 लिमानेट 
पलिछ, अकाो वयास्क व्यक्ति�लाई 
वाटर वाचार चायान �नुगहोोसु्।
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जीला जीीवन रक्षाा सुीपाहरू

लााइ� ज्यााकेट

बाच्चााहरूलााई 5 पाानीबााट बााँचे्ने सुीपाहरू भिसुकाउनुहोस्ु। सुुलिनलि�त �नुगहोोसु् लिका 
बाच्चााहोरूलाई पौर्डी खाेल्न र याी सुीपहोरू लिवकाासु आउछ:

तपााईकंो बाच्चााको तौला र पाानी गीभितभिवभि�को लााभिगी उपायुो� अमेारिरकी कोस्ट 
गीाडग-अनुमाोभिदत लााइ� ज्यााकेट छानोट गीनुगहोस्ु। बाच्चााहोरूलाई रु्डङ्गाा चाढ्ादा 
वा पानी �लितलिवलिधेहोरूमाा �ा� लिलँदा लाइफू ज्यााकेाट ल�ाउन लिसुकााउनुहोोसु्। 
अनु�वहोीन र पौर्डी खाेल्न नसुक्नुे बाालबाालिलकााहोरूल ेपानीमाा वा नलिजका हँुदा लाइफू 
ज्यााकेाट ल�ाउनु पछग ।

1 2 3

4 5

टाउ�ो माकिथा 
पनेे गारोी टेकु्न वोा 
पानेीमा होाम फाल्नुे 
रो सेतहोमा फ�ड नुे।

ए� किमनेेट�ो लाकिगा 
पानेीमा तैरिरोनुे।

25 गाजो पौड्ी खेीलेरो 
बााकिहोरो किनेस्कनुे।

बाच्चाालाई पानेीबााट 
बााकिहोरो किने�ाल्ने मद्दत गानेड 
स्््ट्र्युापहोरू सेमातु्नुहोोस्े।

8 देल्टिख 30 पााउन्ड
किशेशुे

30 देल्टिख 50 पााउन्ड
बाच्चाा

50 देल्टिख 90 पााउन्ड
युुवोा

घा�टी �लरो - बाच्चाा�ो 
लाकिगा टाउ�ोमा 
थाप सेहोयुोगा प्र�ाने 
गानुेडहोोस्े।

खुीट्टाा�ो बाीचोमा स्््ट्र्युापसेहोरूले 
लाइफ ज्या�ेटलाई माकिथा 
उठ््नेबााट जोोगााउने मद्दत गा�डछ।

सेबैा बा�लहोरू रो स्््ट्र्युापहोरू 
बाा�धेेरो टाईट गानुेडपछड ।

पूणड से�ड लमा घुमेरो 
अकिने पानेीबााट 
बााकिहोरो किनेस्कनुे।

सेीढीी प्रयुोगा नेगारोी 
पानेीबााट बााकिहोरो 
किनेस्कनुे।
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खेल्नको लााभिगी सुुरभिक्षात ठााउँहरू
बाच्चााहरूलााई खेल्नको लााभिगी सुुरभिक्षात 
ठााउँ भिसुजीगना गीनुगहोस्ु। जबा खाेल्ने सुमाया 
हुन्छ, आफ्नो बाच्चााकाो आँखााकाो स्तुरबााट 
आफ्नो �रकाा काोठााहोरू हेोनुगहोोसु्। सुाना 
वस्तुुहोरू होटाउनुहोोसु ्र लितनीहोरूलाई 
बाालबाालिलकााकाो पहँुचा र दृलिष्टबााट टाढाा 
राख्नुनुहोोसु्। लिवन्डो ब्लााइन्डहोरूमाा 
जोलिर्डएकाा र्डोरीहोरू र तारहोरू सुानुगहोोसु,् 
जहोाँ तपाईकंाो बाच्चााल ेलितनीहोरूलाई पुग्ने 
सुकै्दैन।
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खेल्दाा सुुरक्षाा

खेलाौना वा खेला खरिरद गीदाग आफ्नो 
बाच्चााको उमेार र भिवकासुलााई भिवचीार 
गीनुगहोस्ु। याो तपाईकंाो बाच्चााकाो लालि� 
ठाीका छ �नेर सुुलिनलि�त �नग लिनदेर्शनहोरू 
र चाेतावनी लेबालहोरू पढ्ानुहोोसु्।

खेलाौनाहरू उमेार अनुसुार अलागी 
गीनुगहोस्ु र सुानो �ागी र खेलाका 
टु�ाहरू सुाना बाच्चााहरूबााट टाढाा 
राख्नुनुहोस्ु। ठूाला बाच्चााहोरूकाा लालि� 
बानाइएकाा खाेलौनाहोरूल ेसुाना, लिजज्ञासु ु
�ाइबालिहोनीहोरूलाई जोक्तिखामामाा पानग 
सुक्छ।

खेलाौनाहरु भि�ताग बाोलााउन 
सुके्न कुरामाा सुजीगी रहनुहोस्ु। 
बाालबाालिलकााकाा खाेलौना र 
उत्पाादनहोरूसुँ� सुम्बक्ति�त सुम्झनाहोरू 
बाारे थप जानकाारीकाो लालि� www.
SafeKids.org/recalls माा जानुहोोसु्।
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पााङ्ग्राा �एको खेलामाा सुुरक्षाा

 

उपाकरण जीाँची गीनुगहोस्ु। 
तपाईकंाो बाच्चााकाो बााइका 
उपयाु� सुाइज होो र सुवारी �नुग 
अलि� पूणग रूपमाा सुञ्चाालन हुने 
ब्रेेका, चाेन र रिरफे्लेक्टरहोरू छन् 
�नी सुुलिनलि�त �नुगहोोसु्।

सुाइकला चीलााउँदा, से्केटबाोभिडगङ 
गीदाग, सू्केटर चीलााउँदा वा 
इन-लााइन से्केभिटङ गीदाग 
आफ्ना बाच्चााहरूलााई राम्रोोसँुगी 
भि�ट �एको हेलामेाट लागीाउन 
सुम्झााउनुहोस्ु। यालिद तपाई ंआफ्ना 
बाच्चााहोरूसुँ� बााइका चालाउँदै 
हुनुहुन्छ �ने, राम्रोो रोल माोरे्डल हुन 
नलिबासुगनुहोोसु ्र तपाईलं ेपलिन हेोलमाेट 
ल�ाउनुहोोसु्।

आफ्ना बाच्चााहरूलााई 
सुडकको भिनयोमाहरू 
भिसुकाउनुहोस्ु। सुुलिनलि�त 
�नुगहोोसु् लिका उनीहोरूले सुहोी 
होात सुंकेातहोरू जान्दछन्, 
टो ालिफूका सुंकेातहोरू र सुंकेातहोरू 
बाुझ्छन् र टो ालिफूकाकाो रूपमाा 
सुम्भाव �एसुम्मा दायाा-ँहोात लितर 
उहोी लिदर्शामाा सुवारी �नुगहोोसु्।

सुुभिनभि�त गीनुगहोस्ु भिक 
तपााईकंा बाच्चााहरू सुवारी 
गीदाग देल्टिखएका छान्। उज्याालो 
रङ ल�ाएर, बात्तीी प्रयाो� �ने, 
लु�ामाा रिरफ्लेेक्टर ल�ाएर लिबाहोान 
र बाेलुकाा माोटरसुाइकाल वा 
सु्कटर चालाउँदा उनीहोरूलाई 
देख्न माद्दत �छग ।

आफ्नो बाच्चाा संुगी बााइक 
गीनुगहोस्ु। तपाईकंाा 
बाच्चााहोरूलाई सुर्डकाकाा 
लिनयामाहोरू थाहोा छ र लितनीहोरू 
आफंू सुवारी �नग तयाार छैनन् 
�नी तपाई ंसुहोज न�एसुम्मा सुँ�ै 
रहोनुहोोसु्।

आँखा: मााभिथा हेरेपाभिछा 
हेले्मेट देख्न सुभिकन्छा।

कान: स्टर्योापाहरूलेा 
तपााईकंो कान मुाभिन “V” 
बानाउँछा।

मुाख: तपााईलेंा आफ्नो 
मुाख चीौडा खोल्दाा भिचीन 
स्टर्योापा भिठाक्क माहसुुसु 
हुँन्छा।
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बााला योात्रीी सुुरक्षाा
आफ्नो बाच्चााको लााभिगी सुही कार 
सुीट छाानु्नाहोस्ु। काारकाो लिसुट लेबालले 
तपाईकंाो बाच्चााकाो उमाेर, तौल, उचााइ र 
लिवकाासुकाो स्तुरकाो लालि� याो सुहोी लिसुट 
होो �नी सुुलिनलि�त �नग माद्दत �नेछ। 

अगीाभिडको भिसुटमाा जीानु अभिघ 
बाच्चााहरू 2 वर्षग वा ठूालाा न�एसुम्म 
पाछााभिड �कागएर राख्नुनुहोस्ु। सुबाै 
बाच्चााहोरूलाई दोहोन �रिरएकाो लिसुटमाा 
राख्नुनुहोोसु ्र त्यसुपलिछ लितनीहोरू 
प्रत्येका लिसुटकाो माालिथल्लाो उचााइ वा 
तौल सुीमाामाा नपु�ेसुम्मा बाूस्टर लिसुट 
राख्नुनुहोोसु्।

सुानै उमेारदेल्टिख आफ्ना 
बाालाबााभिलाकाहरूलााई हरेक सुवारी, 
हरेक कार, हरेक पा� बाकला गीनग 
भिसुकाउनुहोस्ु। 13 वषग माुलिनकाा सुबाै 
बाच्चााहोरूलाई पछालिर्डकाो लिसुटमाा सुवारी 
�नुगपछग ।

भिनदेर्शन अनुसुार आफ्नो कार सुीट 
प्रयोोगी र स्थाापाना गीनुगहोस्ु। काार 
सुीटमाा लेबालहोरू फूलो �नुगहोोसु् र काार 
सुीट म्याानुअल ध्याानपूवगका पढ्ानुहोोसु्। 
अलितरिर� माद्दतकाो लालि� सुुरलिक्षात 
बाच्चााहोरूकाो �ठाबा�न खाोज्न safekids.
org माा जानुहोोसु ्वा तपाईकंाो बाच्चााकाो 
उमाेर र तौलमाा आधेारिरत माद्दत प्राप्त 
�नग होाम्रोो अनलाइन अक्तिल्टोमाेट काार लिसुट 
�ाइर्ड (www.safekids.org/guide) 
प्रयाो� �नुगहोोसु्।   



सडकमाा सुरक्षाा

सुेफू लिकार््डसु वोर्ल्डगवाईर्ड 19 

कारमाा भिकर्शोरभिकर्शोरीहरू

राम्रोो उदाहरण सेुट गीनुगहोस्ु 
र जीबा तपााई ंडर ाइ� गीनुगहुँन्छा 
भिसुकाउनुहोस्ु। तपाईकंाा 
बाच्चााहोरूलाई देखााउनुहोोसु् लिका 
तपाई ंसुधे ंबाका अप �नुगहुन्छ, 
आफ्नो फूोन टाढाा राख्नुनुहोोसु ्
र �लित सुीमााहोरू हेोनुगहोोसु्। 
तपाईकंाा छोराछोरील ेतपाई ं
जस्तुै चालाउनेछन्।

कुनै पाभिन चीालाकलेा असुुरभिक्षात 
रूपामाा गीाडी चीलााउँदा 
आफ्ना भिकर्शोरभिकर्शोरी 
बाच्चाालााई बाोल्न प्रोत्सााहन 
भिदनुहोस्ु। यालिद चाालका अर्श� 
छ, तीव्र �लितमाा छ वा जोक्तिखामा 
लिलइरहेोकाो छ �ने �रकाो सुुरलिक्षात 
बााटो खाोजेर उनीहोरूलाई 
आफ्नै सुुरक्षााकाो लिजम्माा लिलन 
लिसुकााउनुहोोसु्।

तपााई ंसुुपारिरवेक्षाण गीनग नहँुँदा 
सुडकको पाारिरवारिरक सुुरक्षाा 
भिनयोमाहरू स्थाापाना गीनुगहोस्ु। 
तपाइँकाा लिकार्शोरलिकार्शोरी 
बाच्चााहोरूलाई थाहोा लिदनुहोोसु ्लिका 
तपाइँ एका याात्री र चाालकाकाो 
रूपमाा उनीहोरूबााट केा आर्शा 
�नुगहुन्छ।
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कार भि�त्री र वरपार सुुरक्षाा
तपााईलेंा डर ाइ� गीनुग अभिघ, बाच्चााहरू 
छा भिक �भिन जीाँची गीनग तपााईकंो 
पााकग  गीरिरएको कारको वरिरपारिर 
भिहंड्नुहोस्ु। यााद �नुगहोोसु् लिका बाच्चााहोरु 
सुबाै ठााउँमाा खाेल्छन्, काार पछालिर्ड सुलिहोत।

आफ्नो बाच्चाालााई एक भिमानेटको 
लााभिगी पाभिन कारमाा एकै्लै नछाोडेर, 
गीमाी स्टरोकबााट हुँने मृातु्येलााई 
रोक्न माद्दत गीनुगहोस्ु। लिचासुो, �मााइलो 
लिदनहोरूमाा पलिन काारहोरू थोरै सुमायामैा 
खातरनाका स्तुरसुम्मा तात्न सुक्छन ्- र झ्यााल 
फ़ुुटाउदा पलिन फूाइदा नहुन सुक्छ। 

कारको ढाोका र टर ंकहरू लाक 
गीनुगहोस्ु र सुाँचीो �ोबाहरू पाहँुँचीबााट 
टाढाा राख्नुनुहोस्ु। 2-3 वषगकाा 
बाालबाालिलकााहोरू खाेल्नकाा लालि� अनलका 
काार र टो ंकाहोरूमाा चाढ्ान जान्छन,् तर 
लितनीहोरू सुधे ंबाालिहोर लिनस्कन सुकै्दैनन्। 

पाछााभिडको भिसुटमाा बाच्चाासँुगी डर ाइ� 
गीदाग रिरमााइन्डरहरू राख्नुनुहोसु ताभिक 
तपााईलेंा भितनीहरू त्येहाँ छान् �नी 
नभिबासुगनुहोस्ु। आफ्नो अक्तिन्तमा �न्तव्यमाा 
आवश्यका पसुग वा फूोन आफ्नो बाच्चााकाो 
नलिजका राख्नुनुहोोस्ु। याो लिवर्शेष �री माहोत्त्वपूणग 
छ यालिद तपाईकंाो लिदनचायााग परिरवतगन हुने 
प्रकाारकाो छ।

पाहला गीनुगहोसु। योभिद तपााइँ कारमाा 
एकै्लै बाच्चाा देख्नुनुहुँन्छा �ने, 911 
माा कला गीनुगहोस्ु। एका कालले जीवन 
बाचााउन सुक्छ। 
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पैादला योात्रीी सुुरक्षाा
बाच्चााहरूलााई सुडक पाार गीनुग 
अभिघ बाायोाँ, दायोाँ र �ेरिर बाायोाँ हेनग 
भिसुकाउनुहोस्ु। उनीहोरूले सुुरलिक्षात रूपमाा 
बााटो पार न�रेसुम्मा ध्याान लिदएर लिहोर््डन र 
काारहोरूल ेआफ्नो बााटो पार �नग सुक्नुे लिवलि�न्ने 
तरिरकााहोरू बाारे सुचाेत रहोन सुम्झाउनुहोोसु्।

बाच्चााहरूलेा सुडक पाार गीनुग 
अभिघ चीालाकहरूको आँखामाा 
हेनग भिसुकाउनुहोसु। बाच्चााहोरूलाई 
र्डो ाइ�रहोरूल ेउनीहोरूलाई देख्ने सुुलिनलि�त �ने 
कालित माहोत्त्वपूणग छ �लिन लिसुकााउनुहोोस्ु। 

बाच्चााहरूलााई उनीहरूको टाउको 
मााभिथा उठााएर भिहड्न र भिड�ाईसुहरू 
तला राख्न सुम्झााउनुहोस्ु। सुर्डका वा रेल 
टो ्यााकाहोरू पार �दाग ध्याान लिवचालिलत हुनबााट 
जोलि�न लितनीहोरूलाई सुम्झाउनुहोोसु्।

आफ्नो बाच्चााहरु संुगैी भिहंड्नुहोस्ु। 
लिहोर््डदा फुूटपाथ, लिहोर््डने बााटो र 
क्रोसुवाकाहोरू प्रयाो� �नग लिसुकेाकाा छन् �नी 
सुुलिनलि�त �नुगहोोसु्। लितनीहोरूलाई लिचाक्ति�त 
क्रोसुवाकाहोरू वा चाौबााटोहोरूमाा सुर्डकाहोरू 
पार �नग र टो ालिफूका सुंकेातहोरू पालना �नग 
लिसुकााउनुहोोसु्। यालिद त्यहोा ँकुानै फुूटपाथहोरू 
छैनन् �ने, लितनीहोरूलाई �ार्डीहोरु लितर 
फूकेार र सुम्भाव �एसुम्मा बाायाा ँलितर लिहोर््डन 
सुम्झाउनुहोोसु्। 

भिनभि�त गीनुगहोस्ु भिक बाच्चााहरु 
भिहड्दा देल्टिखएका छान्। उज्याालो/
होल्का रङकाा कापर्डाहोरू र प्रलितलिबाक्तिम्बत 
सुामाग्रीीहोरू ल�ाउनाल ेलिबाहोान र राती लिहँोर््डदा 
उनीहोरूलाइ राम्रोरी देक्तिखान माद्दत �नेछ। 



बाालबाालिलकााकाो सुुरक्षााकाो लालि� अलि��ावकाकाो माा�गदर्शगन सुेफू लिकार््डसु वोर्ल्डगवाईर्ड

आपातकालाीन सुम्पकग  जीानकारी
प्रहोरी, दमाकाल वा एम्बुलेन्सा: 9-1-1.
लिवष सुहोायाता नम्बर 1-800-222-1222
र्डाक्टर: 
परिरवार सुदस्य:  
परिरवार सुदस्य:  
सुाथी/लिछमाेकाी:  

उपायोोगीी स्रोोतहरू
सेु� भिकड्सु वोल्डगवाईड
बाच्चााहोरूलाई कासुरी सुुरलिक्षात राख्न ेर आफ्नो नलिजकैाकाो स्थानीया सुंस्था 
फेूला पान ेबाारे सुुझावहोरूकाो लालि�, www.SafeKids.org माा जानुहोोसु्। 

बाालाबााभिलाकाको सुुरक्षााको लाागीी कार सुीट गीाइड
काार सुीटहोरू र बाूस्टर सुीटहोरू कासुरी स्थापना �ने �न्नेे बाारे सुुझावहोरू र 
लि�लिर्डयाोहोरूकाो लालि� www.safekids.org/guideमाा जानुहोोसु्।

सुुरभिक्षात बाालाबााभिलाका कानून टर योाकर
प्रत्येका राज्यामाा बााल सुुरक्षाा काानूनहोरू पत्तीा ल�ाउन,  
www.safekids.org/state-law-trackerमाा जानुहोोसु्।

अमेारिरकी रेड �सु
प्राथलिमाका उपचाार र CPR काक्षााहोरूकाो लालि� सुाइन अप �नग  
www.RedCross.orgमाा जानुहोोसु्।

ओ�र-द-काउन्टेर और्षभि� सुुरक्षाा
ठूाला बाच्चााहोरूलाई औषलिधे सुुरक्षााकाो बाारेमाा कासुरी लिसुकााउन े�न्नेे स्रेोतहोरूकाो 
लालि� scholastic.com/OTCMedSafety माा जानुहोोसु्।
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http://www.SafeKids.org/coalition
http://www.RedCross.org
http://www.scholastic.com/OTCMedSafety




चीोटपाटक रोक्न र जीीवन बाचीाउन माद्दत गीनग हामाीलााई  
www.SafeKids.org माा डोनेट गीनुगहोसु।
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