
अ भि�भाावककोो 
लाागीी माार्गगदर्शशन 
बाा लबाालि�कााकोो 
सुुरक्षााकोो  लाागि�



सेेफ कि�ड््स वोोर्ल्डडवााईड ® 
बाालबाालि�काालााई रोोक्न सकि�नेे 
चोोटपटकबााट जोोगााउन समर्पि�ित 
गैैर नााफाामुुखीी संंस्थाा होो। संंयुुक्त 
रााज्य अमेेरि�काामाा, चोोटपटक 
बाालबाालि�कााकोो मृृतु्युकोो नम्बर 
एक काारण होो र वि�श्वभरि�, प्रते्येक 
मि�नेेटमाा एक बच्चााकोो रोोक्न सकि�नेे 

चोोटबााट मृृतु्यु हुन्छ। यस गााइडले 
परि�वाारहरूलााई जोोखि�म कम 
गर्नन, चोोटपटक लााग्नबााट रोोक्न 
र बच्चााहरूलााई घरमाा, खेेल्दाा र 
सडकमाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्नन 
सुुरक्षाा वि�शेेषज्ञहरूबााट प्रमााणि�त 
सल्लााह र शीीर्षष सुुझाावहरू दि�नेेछ।



घरमाा सुुरक्षाा
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सुुरक्षि�त शि�शु सुुतााई

बच्चााहरूलााई 1 वर्षषकोो उमेेर 
नहँुँदाासम्म सुुत्दाा र राातीी ढााड 
उत्ताानोो पाारेेर रााख्नु�ुहोोस््। सुुनि�श्चि�त 
गर्नुु�होोस्् कि� बच्चााहरु एक मजबूूत, 
समतल सतहमाा आफ्नैै कोोक्रोो, खााट वाा 
प्लेेयाार्डडमाा सुुत्छन््।

बच्चााकोो क्रि�बकोो लाागि� बलि�योो डस्नाा 
र फि�ट गर्ने तन्नाा छाानु्नुहोोस््। खेेलौौनाा, 
कम्बल, तकि�याा, बम्पर प्यााड र अन्य 
साामाानहरू हटााउनुुहोोस््।

बच्चाालााई लगााउन मि�ल्नेे ब्लााने्केट 
वाा ओन्जीी लुुगाा लगााई दि�नुहोोस््। 
खुुकुुलोो कम्बलले ेबच्चााकोो श्वाासनलीी 
छोोप्न सक्छ वाा सुुत्दाा उनीीहरूकोो 
शरीीरकोो ताापक्रम धेेरैै बढााउँँन सक्छ।

आफ्नोो कोोठाामाा संंगैै रााख्नु�ुहोोस््, 
आफ्नोो ओछ्याानमाा होोइन। बच्चाालााई 
आफूूसँँगै ैएउटैै ओछ्याानमाा सुुत्न दि�नुुकोो 
सट्टाा आफ्नोो सुुत्नेे कोोठाामाा बच्चााकोो 
क्रि�ब, बेेसि�नट वाा प्लेेयाार्डड रााख्नुु�होोस््।



घरमाा सुुरक्षाा
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पाानीीबााट सुुरक्षाा

आफ्नोो बच्चाालााई टबमाा रााख्नु�ु 
अघि� नुुहााउनेे समयकोो लाागि� 
आवश्यक सबै चीीजहरू 
छन् भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नु�होोस््। 
नुुहााउनेे समय अघि� नैै तौौलि�याा, 
लुुगाा, सााबुुन र खेेलौौनााहरू ठि�क्क 
पर्नुु�होोस् ्तााकि� तपााईंलंे ेआफ्नोो 
बच्चाालााई एक्लै ैछोोड््नुु नपरोोस।

बच्चााहरू पाानीीमाा वाा नजि�क 
हँुँदाा हेेरु्नु�होोस््। नुुहााउनेे 
समयमाा शि�शुु र बच्चााहरूलााई 
वयस्ककोो हाातले ेभेेटि�ने ेठााउँँमाा 
रााख्नुु�होोस््।

आफ्नोो बच्चाालााई नुुहााउनेे 
ठााउँँमाा रााख्नु�ु अघि�, आफ्नोो 
नााडीी भि�त्रीी भाागले पाानीीकोो 
ताापक्रम जाँँ�च गर्नु�होोस््। पाानीी 
छुुदाा मनताातोो महसुुस गर्नुु�पर्छछ , 
ताातोो होोइन।

टबहरू, बााल्टि�नहरू, 
कने्टेनरहरू र बच्चााहरूकोो 
पोोखरीीहरू प्रयोोग पछि� तुुरुनै्तै 
खाालीी गर्नु�होोस््। ति�नीीहरूलााई 
उल्टोो परेेर भण्डाार गर्नुु�होोस्् 
तााकि� ति�नीीहरूले ेपाानीी जम्माा 
नगरोोस।

ढक्कन र ढोोकााहरू बन्द 
गरेर रााख्नु�ुहोोस््। शौौचाालयकोो 
ढक्कन र बााथरूम र लुुगाा धुुनेे 
कोोठााकाा ढोोकााहरू प्रयोोगमाा 
नभएकोो बेेलाा बन्द रााख्नुु�होोस््।
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वि�ष रोोकथााम
घराायसीी साामाानहरू 
बाालबाालि�कााकोो पहँुँच र दृष्टि�बााट 
टााढाा रााख्नु�ुहोोस््। कााउन्टरहरूमाा र 
भाान्साा र बााथरूम सिं�ंकहरू मुुनि�काा 
वस्तुुहरू साानाा बच्चााहरू प्राायःः  
आँँखाा-पुुग्नेे ठााउमाा हुन्छन््, त्यसैैलेे 
सफााई गर्नेे साामाानहरू, लुुगाा धुुनेे 
प्यााकेेटहरू, ह्याान्ड सेेनि�टााइजरहरू 
र व्यक्ति�गत हेेरचााहकाा बस्तुुहरू 
जहाँँ� बच्चााहरू पुुग्न सकै्दैनन्् त्यहाा 
रााख्नुु�होोलाा।

घराायसीी उत्पाादनहरू 
ति�नीीहरूकोो मूूल कने्टेनरहरूमाा 
रााख्नु�ुहोोस्् र उत्पाादन लेेबलहरू 
पढ्नुुहोोस््। उत्पाादन लेेबल अनुुसाार 
उत्पाादनहरू प्रयोोग र भण्डाार 
गर्नुु�होोस््। 

आफ्नोो फोोनमाा पोोइजन हेेल्प 
नम्बर सेेभ गर्नु�होोस्् र घरमाा 
देेखि�ने रूपमाा रााख्नु�ुहोोस््: 
1-800-222-1222. वि�ष नि�यन्त्रण 
केेन्द्रहरूमाा वि�शेेषज्ञहरूले ेदि�नकोो 
24 घण्टाा निः�ः शुुल्क, गोोप्य, वि�शेेषज्ञ 
चि�कि�त्साा सल्लााह प्रदाान गर्छछन््। 
ति�नीीहरूले ेप्रश्नहरूकोो जवााफ दि�न 
र वि�ष आपतकाालि�न मद्दत गर्नन 
सक्छन््। यीी वसु्तुहरु मााथि� र टााढाा 

रााख्नु�ुहोोस््

सफााई उत्पाादनहरू

व्यक्ति�गत हेेरचााह उत्पाादनहरू

औषधि� र भि�टाामि�न

CLEANING PRODUCTS

PERSONAL CARE PRODUCTS

MEDICINE & VITAMINS
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औषधि� सुुरक्षाा

तपााईंलेंे हरेेक दि�न लि�नुहुने 
औषधि� सहि�त, सबै 
औषधि�हरू बाालबाालि�कााकोो 
पहँुँच र दृष्टि�बााट टााढाा 
रााख्नु�ुहोोस््। केेटााकेेटीीहरू 
प्राायःः  औषधि� र भि�टाामि�नहरू 
भेेट्टााउँँछन्् यदि� योो उनीीहरूकोो 
पहँुँच हुनेे ठााउँँहरूमाा रााखि�एकोो 
छ भनेे, जस्तैै पर्ससमाा, नााईट 
स्ट्याान्डमाा वाा कााउन्टरहरूमाा।

तपााईंकंोो बच्चााकोो औषधि�कोो 
ट्रर यााक रााख्नकोो लाागि� औषधि� 
ताालि�काा प्रयोोग गर्नु�होोस््। अन्य 
हेेरचााहकर्ताा�हरूले ेतपााईंकंोो 
बच्चाालााई औषधि� दिँ�दाा कुुन 
औषधि� दि�ने,े कति� दि�ने ेर कहि�लेे 
दि�ने ेभन्नेे बाारेे स्पष्ट नि�र्देशनहरू 
लेेख्नुु�होोस््।

यााद गर्नु�होोस्् कि� चााईल्ड 
रेेसि�स्ट्यााण्ट प्यााकेेजि�ङ्ग 
चााईल्ड प्रुफु हुदैन। यदि� तपााईंलंे े
केेहि� घण्टाामाा अर्कोो खुुरााक लि�न 
आवश्यक छ भनेे पनि� प्रत्येेक 
प्रयोोग पछि� औषधि�लााई टााढाा 
रााख्नुु�होोस््।

वि�ष सहाायताा नम्बर 
1-800-222-1222

बच्चााकोो नााम मि�ति� समय औषधि� (सक्रि�य संंघटक) माात्राा औषधि� दि�इयोो?

ज्यााक Mon. 3/75 बि�हाान ७:०० 
बजे

बाालबाालि�कााकोो Tylenol® 
(Acetaminophen) 5 mL 
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आगोोलाागीीबााट सुुरक्षाा
धुुवाँँ� अलाार्मम स्थाापनाा गर्नु�होोस्् 
र हरेेक महि�नाा अलाार्मम परीीक्षण 
गर्नु�होोस््। सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् कि� 
तपााईंकंोो घरकोो प्रत्येेक तहमाा, 
शयनकक्षहरू भि�त्र र सुुत्नेे ठााउँँहरू 
नजि�कै धुँँ�वााकोो अलाार्मम छ। 

प्रते्येक कोोठााबााट दुुईवटाा तरि�काालेे 
फाायर एसे्केप योोजनाा बनााउनुुहोोस््। 
आफ्नोो परि�वाारकोो लाागि� घरबााट सुुरक्षि�त 
दूूरीीमाा एक भेेट गर्नेे स्थाान छनोोट 
गर्नुु�होोस््।

प्रते्येक वर्षष दि�न र राातमाा कम्ति�माा 
दुुई पटक घर फाायर ड्रि�िल  अभ्याास 
गर्नु�होोस््। सबैैलेे २ मि�नेेट भन्दाा कम 
समयमाा घरबााट बााहि�र नि�स्कने ेलक्ष्य 
बनााउनुुहोोस््। 

आगोो लाागेेकोो छ भने तुुरुनै्तै घरबााट 
नि�स्कनुहोोस्् । यदि� त्यहाँँ� धेेरैै धुुवाँँ� छ 
भनेे, घस्रेेर जाानुुस र सकेसम्म चाँँ�डोो 
बााहि�र नि�स्कनुुहोोस््। तपााईं ंआफ्नोो 
घरबााट सुुरक्षि�त दूूरीीमाा भएपछि� 911  
माा कल गर्नुु�होोस््।



बर्न्सस रोोकथााम
बच्चाा-मुुक्त के्षेत्र सि�र्जजनाा गरेर साानाा 
बच्चााहरूलााई तपााईंकंोो खाानाा पकााउनेे 
ठााउँँबााट कम्ति�माा 3 फि�ट टााढाा बस्न 
सि�कााउनुुहोोस््। यदि� तपााईंलंे ेखाानाा 
पकााउँँदाा शि�शुुहरू वाा बच्चााहरूलााई हेेर्नुु� 
आवश्यक छ भनेे, ति�नीीहरूलााई प्ले ेयाार्डड 
वाा बच्चाा-मुुक्त क्षेेत्र बााहि�र उच्च कुुर्सीीमाा 
रााख्नुु�होोस् ्जहाँँ� तपााईंलंे ेति�नीीहरूलााई देेख्न 
सक्नुुहुन्छ।

खाानाा पकााउँँदाा, खाानेे वाा ताातोो 
खाानेेकुुराा र पेेय पदाार्थथहरू पि�उनेे 
क्रममाा बच्चाालााई समाात्न नदि�नुहोोस््। 
कााउन्टर र टेेबुुलकोो छेेउमाा पोोल्ने ेर खस्न 
सक्नेे वसु्तुहरू नरााख्नुु�होोस््।  

ठूूलाा बच्चााहरूलााई कसरीी सुुरक्षि�त 
रूपमाा पकााउनेे भनेर सि�कााउनुुहोोस््। 
उनीीहरूलेे खाानाा पकााउँँदाा भाान्सााकोोठााबााट 
बााहि�र ननि�स्कने ेसुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् र ताातोो 
भाँँ�डाा र प्याानहरू बोोक्न ओभन मि�ट्स वाा 
पोोथल्डरहरू प्रयोोग गर्नन सि�कााउनुुहोोस््।

फाायरपे्लेस वरपर बच्चााहरूलााई 
हेेरु्नु�होोस््। जब ग्याास फाायरप्लेेस खोोलि�न्छ, 
अगााडि�कोो गि�लाास अत्यन्त ताातोो हुन्छ र 
यसलााई बन्द गरेपछि� चि�सोो हुन एक घण्टाा 
भन्दाा बढीी लााग्न सक्छ। ताातोो शि�सााले े
पोोल्नबााट बच्न सुुरक्षाा स्क्रि�न वाा सुुरक्षाा गेेट 
स्थाापनाा गर्नुु�होोस््।

काार्बबन मोोनोोअक्सााइड सुुरक्षाा

काार्बबन मोोनोोअक्सााइड 
(CO) अलाार्मम स्थाापनाा 
गर्नु�होोस्् र हरेेक महि�नाा 
अलाार्मम परीीक्षण गर्नु�होोस््। 
सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् कि� 
तपााईंकंोो घरकोो प्रत्येेक 
तहमाा, शयनकक्षहरू भि�त्र 
र सुुत्नेे ठााउँँहरू नजि�कै CO 
अलाार्मम छ। 

CO आपतकाालीीन 
अवस्थाामाा, तुुरुनै्तै आफ्नोो 
घर बााहि�र नि�स्कनुहोोस््। 
बााहि�रकोो सुुरक्षि�त स्थाानमाा 
जाानुुहोोस् ्जहाँँ� तपााईंलंे े
मद्दतकोो लाागि� कल गर्नुु�  
अघि� तााजाा हाावाामाा साास  
फेेर्नन सक्नुुहुन्छ। 

यदि� तपााइँँ आफ्नोो 
गााडीीलााई वाार्मम अप 
गर्नन आवश्यक छ भने, 
यसलााई बााहि�र साारु्नु�होोस््। 
ग्याारेेजकोो ढोोकाा खुुलाा 
भएताा पनि� आफ्नोो गााडीीकोो 
इन्जि��नलााई ग्याारेेज भि�त्र अन 
गरेर छोोड््नुु सुुरक्षि�त हुदैैन।
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बटन ब्यााट्रीी�  वरि�परि� सुुरक्षाा

लड्नेे र टि�भीी/फर्नि�िचर टि�प-
ओभरहरू रोोक्न

बटन ब्यााट्रीी�  प्रयोोग गर्ने साानाा इलेेक्ट्रोो�नि�क्स  
वाा उपकरणहरू बाालबाालि�कााकोो पहँुँचबााट 
टााढाा रााख्नु�ुहोोस््। यसमाा साानाा रि�मोोट 
कन्ट्रोो �लहरू, साँँ�चोो फोोबहरू, ज्वाालाारहि�त 
मैैनबत्तीीहरू, खेेलौौनााहरू, सांं�गीीति�क अभि�वाादन 
काार्डडहरू वाा पुुस्तकहरू समाावेेश छन््। लूूज 
बटन ब्यााट्रीी�ह रू बच्चााहरू पुुग्न नसक्नेे ठााउँँमाा 
भण्डाार गर्नुु�होोस््।

यदि� बच्चाालेे बटनकोो ब्यााट्रीी�  नि�ल्योो भने, 
तुुरुनै्तै अस्पताालकोो आपतकाालीीन कोोठाामाा 
जाानुुहोोस््। जब एक बच्चााले ेबटन ब्यााट्रीी�  नि�ल्छ, 
ति�नीीहरूकोो र्याा�लले ेवि�द्युु��ती ीय प्रवााह ट्रि�िगर गर्छछ , 

जसलेे गर्दाा� ति�नीीहरूकोो 
अन्ननलीीमाा राासाायनि�क जलन 
हुन्छ। बच्चाालााई खाान वाा 
पि�उन नदि�नुुहोोस् ्र बाान्ताा 
हुन नदि�नुुहोोस््।

आफ्नोो फोोनमाा रााष्ट्रि�िय  ब्यााट्रीी�  इन्जेेसन 
हटलााइन सेेभ गर्नु�होोस््: 1-800-498-
8666. यदि� तपााईंलंााई लााग्छ कि� तपााईंकंोो 
बच्चााले ेबटनकोो ब्यााट्रीी�  नि�ल्योो भनेे, हटलााइनमाा 
निः�ः शुुल्क, वि�शेेषज्ञ, गोोप्य सल्लााहकोो लाागि� २४ 
घण्टाा फोोन गर्नुु�होोस््।

बाालकनीी र झ्याालहरू वरपर बच्चााहरूलााई 
हेेरु्नु�होोस््। वि�न्डोो स्क्रि�नहरू बच्चााकोो तौौल थााम्ने े
गरि� बलि�योो हँुँदैैनन््, त्यसैैले ेझ्याालमाा गाार्डडहरू वाा 
खस्नबााट रोोक्ने ेरााख्नुु�होोस््। आकस्मि�क अवस्थाामाा 
झ्यााल कसरीी खोोल्ने ेजाान्नुुहोोस््।

अस्थि�िर फर्नीीचरहरु भि�त्ताामाा ठोोकेेर 
रााख्नु�ुहोोस। भि�त्ताामाा अस्थि�िर वाा मााथि�-भाारीी हुनेे 
फर्नीीचर सुुरक्षि�त गर्नन एन्टि�-टि�प कोोष्ठक वाा भि�त्ताा 
पट्टि�हरू प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

टि�भीीहरूलााइ सेेकु्युर गरेर रााख्नु�ुहोोस। फ्ल्यााट 
प्याानल टि�भीीहरू भि�त्ताामाा मााउन्ट गर्नुु�होोस्् र ठूूलाा, 
बक्स-शैैलीी टि�भीीहरूलााइ तल, स्थि�िर फर्नीीचरमाा 
रााख्नुु�होोस््।

सीीढीीकोो मााथि� र तल्लोो भाागमाा सुुरक्षाा 
गेेटहरू प्रयोोग गर्नु�होोस््। तपााइँँकाा 
आवश्यकतााहरूकोो लाागि� सहीी गेेटहरू छन्् भनेेर 
सुुनि�श्चि�त गर्नन नि�र्माा�तााकाा नि�र्देशनहरू र चेेताावनीी 
लेेबलहरू पढ््नुुहोोस््।

ब्या
ाट्रीी�

+



खेेल्नेे ठााउमाा 
सुुरक्षाा
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पाानीीबााट सुुरक्षाा

बच्चााहरू पाानीीमाा वाा 
नजि�क हँुँदाा हेेरु्नु�होोस््। साानाा 
बच्चााहरू र अनुुभवहीीन 
पौौडीीबााजहरूलााई वयस्ककोो 
व्यक्ति�कोो हाात पुुग्नेे ठााउमाा 
रााख्नुु�होोस््। नि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् कि� 
अधि�क अनुुभवीी पौौडीीबााजहरू 
प्रत्येेक पटक कोोइ पाार्टटनरसँँग 
छन््। 

बच्चााहरूलााई पौौडीी खेेल्नेे 
सि�कााउनेे पााठहरूमाा भर्नाा� 
गर्नु�होोस््। प्रत्येेक बच्चाा फरक 
हुन्छ, त्यसैैले ेबच्चााहरूलााई 
उनीीहरु तयाार भए पछि� 
पौौडीी खेेल्न सि�कााउनुुहोोस््। 
उनीीहरूकोो उमेेर, वि�काास र 
कति�कोो पाानीी वरपर हुनेे गर्छछन 
वि�चाार गर्नुु�होोस््।

बच्चााहरूलााई सि�कााउनुुहोोस्् 
कि� खुुलाा पाानीीमाा पौौडीी 
खेेल्नुु स्वि�मि�ङपूूलमाा पौौडीी 
खेेल्नुु भन्दाा फरक छ। 
सम्भाावि�त खतरााहरू जस्तैै 
सीीमि�त दृश्य, गहि�रााइ, असमाान 
सतहहरू, करेण्टहरू र 
अन्डरटोोले ेस्वि�मि�ङपूूलमाा पौौडीी 
खेेल्नुु भन्दाा खुुल्लाा पाानीीमाा पौौडीी 
खेेल्नुु बढीी चुुनौौतीीपूूर्णण बनााउन 
सक्छ।

घरकोो स्वि�मि�ङपूूल वरि�परि� 
बाारहरू रााख्नु�ुहोोस््।  
स्वि�मि�ङपूूलकोो बाारले े
पोोखरीीकाा चाारैैति�र घेेर्नुु� पर्छछ  र 
सेेल्फ-क्लोोजि�ङ र सेेल्फ-
लेेचि�ङ गेेटकोो सााथ कम्ति�माा 
४ फि�ट अग्लोो हुनुुपर्छछ । प्रयोोग 
पछि� बच्चााहरूकोो पूूल खाालीी 
गर्नन र ति�नीीहरूलााई उल्टोो 
भण्डाारण गर्नुु�होोस््।

आकस्मि�क अवस्थाामाा केे 
गर्ने भनेर सि�क्नुहोोस््। CPR 
र आधाारभूूत पाानीी उद्धाार 
सीीपहरू सि�क्नुुहोोस् ्- यसले े
तपााईंलंााई बच्चााकोो जीीवन 
बचााउन मद्दत गर्नन सक्छ।

वााटर वााचर बन्नुहोोस। यदि� 
त्यहाँँ� एक भन्दाा बढीी वयस्क 
व्यक्ति�हरू छन्् भनेे, एक 
नि�श्चि�त समयकोो लाागि�, जस्तैै 
15 मि�नेेटकोो लाागि� पाानीीमाा र 
नजि�ककाा बच्चााहरूलााई हेेर्नेे 
जि�म्मेेवाारीी लि�नकोो लाागि� एक 
व्यक्ति� छाान्नुुहोोस््। 15 मि�नेेट 
पछि�, अर्कोो वयस्क व्यक्ति�लााई 
वााटर वााचर चयन गर्नुु�होोस््।



खेेल्नेे ठााउमाा सुुरक्षाा

सेेफ कि�ड्स वोोर्ल्डडवााईड	 13 

जल जीीवन रक्षाा सीीपहरू

लााइफ ज्यााकेेट

बच्चााहरूलााई 5 पाानीीबााट बाँँ�चे्ने सीीपहरू सि�कााउनुुहोोस््। सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् कि� 
बच्चााहरूलााई पौौडीी खेेल्न र यीी सीीपहरू वि�काास आउछ:

तपााईंकंोो बच्चााकोो तौौल र पाानीी गति�वि�धि�कोो लाागि� उपयुक्त अमेेरि�कीी कोोस्ट 
गाार्डड-अनुुमोोदि�त लााइफ ज्यााकेेट छनोोट गर्नु�होोस््। बच्चााहरूलााई डुुङ्गाा चढ्दाा 
वाा पाानीी गति�वि�धि�हरूमाा भााग लिँ�ँदाा लााइफ ज्यााकेेट लगााउन सि�कााउनुुहोोस््। 
अनुुभवहीीन र पौौडीी खेेल्न नसक्नेे बाालबाालि�कााहरूले ेपाानीीमाा वाा नजि�क हँुँदाा लााइफ 
ज्यााकेेट लगााउनुु पर्छछ ।

1 2 3

4 5

टााउकोो मााथि� 
परे्ने गरीी टेेकु्नु वाा 
पाानीीमाा हााम फााल्नुु 
र सतहमाा फर्ककनु ।

एक मि�नेेटकोो लाागि� 
पाानीीमाा तैैरि�नु।

25 गज पौौडीी खेेलेेर 
बााहि�र नि�स्कनुु।

बच्चाालााई पाानीीबााट 
बााहि�र नि�कााल्न मद्दत गर्नन 
स््ट्र्�याापहरू समाातु्नुहोोस््।

8 देेखि� 30 पााउन्ड
शि�शु

30 देेखि� 50 पााउन्ड
बच्चाा

50 देेखि� 90 पााउन्ड
युुवाा

घाँँ�टीी कलर - बच्चााकोो 
लाागि� टााउकोोमाा 
थप सहयोोग प्रदाान 
गर्नु�होोस््।

खुुट्टााकोो बीीचमाा स््ट्र्�याापसहरूलेे 
लााइफ ज्यााकेेटलााई मााथि� 
उठ््नबााट जोोगााउन मद्दत गर्ददछ।

सबै बकलहरू र स््ट्र्�याापहरू 
बाँँ�धेेर टााईट गर्नु�पर्छछ ।

पूूर्णण सर्कक लमाा घुुमेेर 
अनि� पाानीीबााट 
बााहि�र नि�स्कनुु।

सीीढीी प्रयोोग नगरीी 
पाानीीबााट बााहि�र 
नि�स्कनुु।
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खेेल्नकोो लाागि� सुुरक्षि�त ठााउँँहरू
बच्चााहरूलााई खेेल्नकोो लाागि� सुुरक्षि�त 
ठााउँँ सि�र्जजनाा गर्नु�होोस््। जब खेेल्नेे समय 
हुन्छ, आफ्नोो बच्चााकोो आँँखााकोो स्तरबााट 
आफ्नोो घरकाा कोोठााहरू हेेर्नुु�होोस््। साानाा 
वस्तुुहरू हटााउनुुहोोस् ्र ति�नीीहरूलााई 
बाालबाालि�कााकोो पहँुँच र दृष्टि�बााट टााढाा 
रााख्नुु�होोस््। वि�न्डोो ब्लााइन्डहरूमाा 
जोोडि�एकाा डोोरीीहरू र ताारहरू साार्नुु�होोस्,् 
जहाँँ� तपााईंकंोो बच्चााले ेति�नीीहरूलााई पुुग्न 
सकै्दैन।
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खेेल्दाा सुुरक्षाा

खेेलौौनाा वाा खेेल खरि�द गर्दाा� आफ्नोो 
बच्चााकोो उमेेर र वि�काासलााई वि�चाार 
गर्नु�होोस््। योो तपााईंकंोो बच्चााकोो लाागि� 
ठीीक छ भनेेर सुुनि�श्चि�त गर्नन नि�र्देशनहरू 
र चेेताावनीी लेेबलहरू पढ््नुुहोोस््।

खेेलौौनााहरू उमेेर अनुुसाार अलग 
गर्नु�होोस्् र साानोो भााग र खेेलकाा 
टुुक्रााहरू साानाा बच्चााहरूबााट टााढाा 
रााख्नु�ुहोोस््। ठूूलाा बच्चााहरूकाा लाागि� 
बनााइएकाा खेेलौौनााहरूले ेसाानाा, जि�ज्ञाासु ु
भााइबहि�नीीहरूलााई जोोखि�ममाा पाार्नन 
सक्छ।

खेेलौौनााहरु फि�र्ताा� बोोलााउन 
सक्ने कुुराामाा सजग रहनुुहोोस््। 
बाालबाालि�कााकाा खेेलौौनाा र 
उत्पाादनहरूसँँग सम्बन्धि�त सम्झनााहरू 
बाारेे थप जाानकाारीीकोो लाागि� www.
SafeKids.org/recalls माा जाानुुहोोस््।
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पााङ््ग्राा भएकोो खेेलमाा सुुरक्षाा

 

उपकरण जाँँ�च गर्नु�होोस््। 
तपााईंकंोो बच्चााकोो बााइक 
उपयुुक्त सााइज होो र सवाारीी गर्नुु� 
अघि� पूूर्णण रूपमाा सञ्चाालन हुनेे 
ब्रेेक, चेेन र रि�फे्लेक्टरहरू छन्् 
भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

सााइकल चलााउँँदाा, से्केटबोोर्डि�िङ 
गर्दाा�, सू्कूटर चलााउँँदाा वाा 
इन-लााइन से्केटि�ङ गर्दाा� 
आफ्नाा बच्चााहरूलााई रााम्रोोसँँग 
फि�ट भएकोो हेेलमेट लगााउन 
सम्झााउनुुहोोस््। यदि� तपााईं ंआफ्नाा 
बच्चााहरूसँँग बााइक चलााउँँदैै 
हुनुुहुन्छ भनेे, रााम्रोो रोोल मोोडेेल हुन 
नबि�र्ससनुुहोोस् ्र तपााईंलंे ेपनि� हेेलमेेट 
लगााउनुुहोोस््।

आफ्नाा बच्चााहरूलााई 
सडककोो नि�यमहरू 
सि�कााउनुुहोोस््। सुुनि�श्चि�त 
गर्नुु�होोस्् कि� उनीीहरूलेे सहीी 
हाात संंकेेतहरू जाान्दछन््, 
ट्राा�फि�क  संंकेेतहरू र संंकेेतहरू 
बुुझ्छन्् र ट्राा�फि�कको ो रूपमाा 
सम्भव भएसम्म दाायाँँ�-हाात ति�र 
उहीी दि�शाामाा सवाारीी गर्नुु�होोस््।

सुुनि�श्चि�त गर्नु�होोस्् कि� 
तपााईंकंाा बच्चााहरू सवाारीी 
गर्दाा� देेखि�एकाा छन्। उज्याालोो 
रङ लगााएर, बत्तीी प्रयोोग गर्नेे, 
लुुगाामाा रि�फ्लेेक्टर लगााएर बि�हाान 
र बेेलुुकाा मोोटरसााइकल वाा 
सु्कुटर चलााउँँदाा उनीीहरूलााई 
देेख्न मद्दत गर्छछ ।

आफ्नोो बच्चाा संंग बााइक 
गर्नु�होोस््। तपााईंकंाा 
बच्चााहरूलााई सडककाा 
नि�यमहरू थााहाा छ र ति�नीीहरू 
आफंैं सवाारीी गर्नन तयाार छैैनन्् 
भनीी तपााईं ंसहज नभएसम्म सँँगैै 
रहनुुहोोस््।

आँँखाा: मााथि� हेेरेेपछि� 
हेेले्मेट देेख्न सकि�न्छ।

काान: स्ट्र््�याापहरूलेे 
तपााईंकंोो काान मुुनि� “V” 
बनााउँँछ।

मुुख: तपााईंलेंे आफ्नोो 
मुुख चौौडाा खोोल्दाा चि�न 
स्ट्र््�यााप ठि�क्क महसुुस 
हुन्छ।
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बााल याात्रीी सुुरक्षाा
आफ्नोो बच्चााकोो लाागि� सहीी काार 
सीीट छाानु्नुहोोस््। काारकोो सि�ट लेेबललेे 
तपााईंकंोो बच्चााकोो उमेेर, तौौल, उचााइ र 
वि�काासकोो स्तरकोो लाागि� योो सहीी सि�ट 
होो भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नन मद्दत गर्नेेछ। 

अगााडि�कोो सि�टमाा जाानुु अघि� 
बच्चााहरू 2 वर्षष वाा ठूूलाा नभएसम्म 
पछााडि� फर्काा�एर रााख्नु�ुहोोस््। सबैै 
बच्चााहरूलााई दोोहन गरि�एकोो सि�टमाा 
रााख्नुु�होोस् ्र त्यसपछि� ति�नीीहरू 
प्रत्येेक सि�टकोो मााथि�ल्लोो उचााइ वाा 
तौौल सीीमाामाा नपुुगेेसम्म बूूस्टर सि�ट 
रााख्नुु�होोस््।

साानैै उमेेरदेेखि� आफ्नाा 
बाालबाालि�कााहरूलााई हरेेक सवाारीी, 
हरेेक काार, हरेेक पल्ट बकल गर्नन 
सि�कााउनुुहोोस््। 13 वर्षष मुुनि�काा सबैै 
बच्चााहरूलााई पछााडि�कोो सि�टमाा सवाारीी 
गर्नुु�पर्छछ ।

नि�र्देशन अनुुसाार आफ्नोो काार सीीट 
प्रयोोग र स्थाापनाा गर्नु�होोस््। काार 
सीीटमाा लेेबलहरू फलोो गर्नुु�होोस्् र काार 
सीीट म्याानुुअल ध्याानपूूर्ववक पढ््नुुहोोस््। 
अति�रि�क्त मद्दतकोो लाागि� सुुरक्षि�त 
बच्चााहरूकोो गठबन्धन खोोज्न safekids.
org माा जाानुुहोोस् ्वाा तपााईंकंोो बच्चााकोो 
उमेेर र तौौलमाा आधाारि�त मद्दत प्रााप्त 
गर्नन हााम्रोो अनलााइन अल्टि�मेेट काार सि�ट 
गााइड (www.safekids.org/guide) 
प्रयोोग गर्नुु�होोस््।   
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काारमाा कि�शोोरकि�शोोरीीहरू

रााम्रोो उदााहरण सेेट गर्नु�होोस्् 
र जब तपााईं ंड्राा� इभ गर्नु�हुन्छ 
सि�कााउनुुहोोस््। तपााईंकंाा 
बच्चााहरूलााई देेखााउनुुहोोस्् कि� 
तपााईं ंसधैं ंबक अप गर्नुु�हुन्छ, 
आफ्नोो फोोन टााढाा रााख्नुु�होोस् ्
र गति� सीीमााहरू हेेर्नुु�होोस््। 
तपााईंकंाा छोोरााछोोरीीले ेतपााईं ं
जस्तैै चलााउनेेछन््।

कुुनैै पनि� चाालकलेे असुुरक्षि�त 
रूपमाा गााडीी चलााउँँदाा 
आफ्नाा कि�शोोरकि�शोोरीी 
बच्चाालााई बोोल्न प्रोोत्सााहन 
दि�नुहोोस््। यदि� चाालक अशक्त 
छ, तीीव्र गति�माा छ वाा जोोखि�म 
लि�इरहेेकोो छ भनेे घरकोो सुुरक्षि�त 
बााटोो खोोजेेर उनीीहरूलााई 
आफ्नैै सुुरक्षााकोो जि�म्माा लि�न 
सि�कााउनुुहोोस््।

तपााईं ंसुुपरि�वेक्षण गर्नन नहँुँदाा 
सडककोो पाारि�वाारि�क सुुरक्षाा 
नि�यमहरू स्थाापनाा गर्नु�होोस््। 
तपााइँँकाा कि�शोोरकि�शोोरीी 
बच्चााहरूलााई थााहाा दि�नुुहोोस् ्कि� 
तपााइँँ एक याात्रीी र चाालककोो 
रूपमाा उनीीहरूबााट केे आशाा 
गर्नुु�हुन्छ।
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काार भि�त्र र वरपर सुुरक्षाा
तपााईंलेंे ड्राा� इभ गर्नु� अघि�, बच्चााहरू 
छ कि� भनि� जाँँ�च गर्नन तपााईंकंोो 
पाार्कक  गरि�एकोो काारकोो वरि�परि� 
हिं�ड््नुुहोोस््। यााद गर्नुु�होोस्् कि� बच्चााहरु 
सबैै ठााउँँमाा खेेल्छन््, काार पछााडि� सहि�त।

आफ्नोो बच्चाालााई एक मि�नेटकोो 
लाागि� पनि� काारमाा एकै्लै नछोोडेेर, 
गर्मीी स्ट्रोो�कबााट हुने मृृतु्युलााई 
रोोक्न मद्दत गर्नु�होोस््। चि�सोो, घमााइलोो 
दि�नहरूमाा पनि� काारहरू थोोरैै समयमै 
खतरनााक स्तरसम्म ताात्न सक्छन् ्- र झ्यााल 
फ़ुुटााउदाा पनि� फााइदाा नहुन सक्छ। 

काारकोो ढोोकाा र ट्रंं� कहरू लक 
गर्नु�होोस्् र साँँ�चोो फोोबहरू पहँुँचबााट 
टााढाा रााख्नु�ुहोोस््। 2-3 वर्षषकाा 
बाालबाालि�कााहरू खेेल्नकाा लाागि� अनलक 
काार र ट्रंं�कह रूमाा चढ्न जाान्छन्,् तर 
ति�नीीहरू सधैं ंबााहि�र नि�स्कन सकै्दैनन््। 

पछााडि�कोो सि�टमाा बच्चाासँँग ड्राा� इभ 
गर्दाा� रि�मााइन्डरहरू रााख्नु�ुहोोस तााकि� 
तपााईंलेंे ति�नीीहरू त्यहाँँ� छन् भनीी 
नबि�र्ससनुहोोस््। आफ्नोो अन्ति�म गन्तव्यमाा 
आवश्यक पर्सस वाा फोोन आफ्नोो बच्चााकोो 
नजि�क रााख्नुु�होोस््। योो वि�शेेष गरीी महत्त्वपूूर्णण 
छ यदि� तपााईंकंोो दि�नचर्याा� परि�वर्ततन हुनेे 
प्रकाारकोो छ।

पहल गर्नु�होोस। यदि� तपााइँँ काारमाा 
एकै्लै बच्चाा देेख्नु�ुहुन्छ भने, 911 
माा कल गर्नु�होोस््। एक कललेे जीीवन 
बचााउन सक्छ। 
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पैैदल याात्रीी सुुरक्षाा
बच्चााहरूलााई सडक पाार गर्नु� 
अघि� बाायाँँ�, दाायाँँ� र फेेरि� बाायाँँ� हेेर्नन 
सि�कााउनुुहोोस््। उनीीहरूलेे सुुरक्षि�त रूपमाा 
बााटोो पाार नगरेसम्म ध्याान दि�एर हि�ड्न र 
काारहरूले ेआफ्नोो बााटोो पाार गर्नन सक्नेे वि�भि�न्न 
तरि�कााहरू बाारेे सचेेत रहन सम्झााउनुुहोोस््।

बच्चााहरूलेे सडक पाार गर्नु� 
अघि� चाालकहरूकोो आँँखाामाा 
हेेर्नन सि�कााउनुुहोोस। बच्चााहरूलााई 
ड्राा� इभरहरूले ेउनीीहरूलााई देेख्नेे सुुनि�श्चि�त गर्नेे 
कति� महत्त्वपूूर्णण छ भनि� सि�कााउनुुहोोस््। 

बच्चााहरूलााई उनीीहरूकोो टााउकोो 
मााथि� उठााएर हि�ड्न र डि�भााईसहरू 
तल रााख्न सम्झााउनुुहोोस््। सडक वाा रेेल 
ट्र््� यााकहरू पाार गर्दाा� ध्याान वि�चलि�त हुनबााट 
जोोगि�न ति�नीीहरूलााई सम्झााउनुुहोोस््।

आफ्नोो बच्चााहरु संंगैै हिं�ड््नुुहोोस््। 
हि�ड्दाा फुुटपााथ, हि�ड्नेे बााटोो र 
क्रसवााकहरू प्रयोोग गर्नन सि�केकाा छन्् भनीी 
सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््। ति�नीीहरूलााई चि�न्हि�त 
क्रसवााकहरू वाा चौौबााटोोहरूमाा सडकहरू 
पाार गर्नन र ट्राा�फि�क  संंकेेतहरू पाालनाा गर्नन 
सि�कााउनुुहोोस््। यदि� त्यहाँँ� कुुनैै फुुटपााथहरू 
छैैनन्् भनेे, ति�नीीहरूलााई गााडीीहरु ति�र 
फर्केर र सम्भव भएसम्म बाायाँँ� ति�र हि�ड्न 
सम्झााउनुुहोोस््। 

नि�श्चि�त गर्नु�होोस्् कि� बच्चााहरु 
हि�ड्दाा देेखि�एकाा छन्। उज्याालोो/
हल्काा रङकाा कपडााहरू र प्रति�बि�म्बि�त 
साामग्रीीहरू लगााउनााले ेबि�हाान र राातीी हिँ�ड््दाा 
उनीीहरूलााइ रााम्ररीी देेखि�न मद्दत गर्नेेछ। 
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आपतकाालीीन सम्पर्कक  जाानकाारीी
प्रहरीी, दमकल वाा एम्बुुलेेन्स: 9-1-1.
वि�ष सहाायताा नम्बर 1-800-222-1222
डााक्टर: 
परि�वाार सदस्य:  
परि�वाार सदस्य:  
सााथीी/छि�मेेकीी:  

उपयोोगीी स्रोोतहरू
सेेफ कि�ड्स वोोर्ल्डडवााईड
बच्चााहरूलााई कसरीी सुुरक्षि�त रााख्ने ेर आफ्नोो नजि�कैकोो स्थाानीीय संंस्थाा 
फेेलाा पाार्ने ेबाारेे सुुझाावहरूकोो लाागि�, www.SafeKids.org माा जाानुुहोोस््। 

बाालबाालि�कााकोो सुुरक्षााकोो लाागीी काार सीीट गााइड
काार सीीटहरू र बूूस्टर सीीटहरू कसरीी स्थाापनाा गर्नेे भन्नेे बाारेे सुुझाावहरू र 
भि�डि�योोहरूकोो लाागि� www.safekids.org/guideमाा जाानुुहोोस््।

सुुरक्षि�त बाालबाालि�काा काानूून ट्रर यााकर
प्रत्येेक रााज्यमाा बााल सुुरक्षाा काानूूनहरू पत्ताा लगााउन,  
www.safekids.org/state-law-trackerमाा जाानुुहोोस््।

अमेेरि�कीी रेेड क्रस
प्रााथमि�क उपचाार र CPR कक्षााहरूकोो लाागि� सााइन अप गर्नन  
www.RedCross.orgमाा जाानुुहोोस््।

ओभर-द-कााउन्टर औषधि� सुुरक्षाा
ठूूलाा बच्चााहरूलााई औषधि� सुुरक्षााकोो बाारेेमाा कसरीी सि�कााउने ेभन्नेे स्रोोतहरूकोो 
लाागि� scholastic.com/OTCMedSafety माा जाानुुहोोस््।
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http://www.SafeKids.org/coalition
http://www.RedCross.org
http://www.scholastic.com/OTCMedSafety




चोोटपटक रोोक्न र जीीवन बचााउन मद्दत गर्नन हाामीीलााई  
www.SafeKids.org माा डोोनेेट गर्नु�होोस।
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