
परि�वाा� सुु�क्षाा

5 देेखि� 8 वार्षषकोो बाालबाालिलकोाहरुकोो लागीी

गीलि�लिवालि� पुस्तको
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घ�कोो सुु�क्षाा
बच्चााहरूकोो लाागि� सुुरगि�त चीीजहरू सुकोक ला �रु्नुकहोस्ु।  

बच्चााहरूकोो लाागि� असुुरगि�त हुरे्नु चीीजहरूमाा X कोोरु्नुकहोस्ु। 
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�ेल्दाा सुु�क्षाा: �ाली ठााउँँ भरु्नुषहोस्ु
तपााईंंलेा खेेल्दाा कोसुरी सुुरगि�त रहर्नु सुगिकोन्छ भरे्नुर गिसुक्नकोो लाागि� शब्द बंको प्रयोो� �रेर खेालाी 

ठााउँँहरू भरु्नुकहोस्ु। 

1. तपााईंंलेा पाार्नुीमाा वाा र्नुगिजकैो खेेल्रु्नु अगि�                 लााइ 
पाखेकरु्नुहोस्ु।

2. स्वि�गिमाङ पुाला वाा सुमुाद्र तटमाा जारु्नु अगि�                     
गिसुकु्नहोसु। 

3. बाइको, से्केट, से्केटबोर्डक  र सु्केटर चीलााउँँदाा               
ला�ाउँरु्नुहोस्ु।

4.                  कोो पाछागिर्ड खेेल्र्नु सुुरगि�त हुदैार्नु।
5. सुर्डको पाार �रु्नुक अगि� रोकु्नहोस्ु, हेरु्नुकहोस्ु,                     

र बायोाँ फेरर।
6.                  हरेको राईंर्ड, हरेको पाटको।

कोारहरू

ठुालाो माान्छे

हेलामेाट

पाौर्डी खेेल्र्नु

बकोला

बाँयोा, दाायोाँ
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ESCAPE
PLAN

आगीोलागीीबााट सुु�क्षाा: से्केप योोजर्नुा कोसु�ी बार्नुाउँरे्नु
1. अकोो पृाष्ठमाा, फायोर से्केपा योोजर्नुा बर्नुाउँरु्नुहोसु 

जसुलेा प्रते्को कोोठााबाट बागिहर गिर्नुस्केरे्नु दुाईंवाटा 
बाटो देाखेाउँँछ।

2. लेाबला ढोोकोा, झ्यााला र धुुवााँ अलाामाक। ठुालाो 
माान्छेहरूलााईं अलाामाकहरूलेा कोामा �रररहेकोो छ 
गिको छैर्नु भर्नुी सुुगिर्नुगिचित �र्नुक प्रते्को मागिहर्नुा पारी�ण 
�र्नुक सुम््झाउँरु्नुहोस्ु।

3. आफ्र्नुो पाररवाारकोो लाागि� �रबाट सुुरगि�त दूारीमाा 
एको भेट �र्नुने स््थार्नु छर्नुोट �रु्नुकहोस्ु। 

4. आफ्र्नुो फायोर से्केपा योोजर्नुा प्रयोो� �रर 
पाररवाारसँु� एको पाटको गिदार्नुकोो सुमायोमाा र एको 
पाटको रातमाा �ृह फायोर गिर्डरि ला अभ्ासु �रु्नुकहोस्ु।

5. सुबैलेा २ गिमारे्नुट भन्दाा कोमा सुमायोमाा �रबाट बागिहर 
गिर्नुस्केरे्नु लाक्ष्य बर्नुाउँरु्नुहोस्ु।

उँदााहरण:
�र

भेट �र्नुने स््थार्नु
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हाम्ो फायो� से्केप योोजर्नुा
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लिभन्न�ाहरू पत्ताा लगीाउँरु्नुहोस्ु:
केो सुु�लिक्षा� छ?

6 चीीजहरू जो सुुरगि�त छर््नु सुकोक ला �रु्नुकहोस्ु। 



7

लिभन्न�ाहरू पत्ताा लगीाउँरु्नुहोस्ु:
केो असुु�लिक्षा� छ?

बच्चााहरूकोो लाागि� असुुरगि�त हुरे्नु 6 चीीजहरूमाा X कोोरु्नुकहोस्ु।
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सुु�लिक्षा� सू्केल भूलभुलैयोामाा जारु्नुहोस्ु
केो तपााईंं भूलाभुलैायोा मााफक त सू्केलामाा सुुरगि�त रूपामाा पुाग्नकोो लाागि� आफ्र्नुो बाटो फेलाा पाार्नुक 

सुकु्नहुन्छ?

बकोला अपा हरेको 
राईंर्ड, हरेको पाटको।

टरि ागिफको लााइट पाररवातकर्नु हँुदाा कोारहरू 
आउँछ गिको भगिर्नु हेरु्नुकहोस्ु। क्रसु �रु्नुक अगि� 
चीालाकोहरूसँु� आँखेामाा हेरु्नुकहोस्ु।

सुुरगि�त रहरु्नुहोस्ु! क्रसुवााकोबाट 
सुर्डको पाार �रु्नुकहोस्ु।

स्टााटष

सुमााप्त

बासु 
स्टाप

जब तपााईंं बसु पाखेकरु्नुहुन्छ, 
कोबकबाट तीर्नु ठुालाो पााइलाा 
टाढोा उँगिभरु्नुहोस्ु।रोकु्नहोस्ु! सुर्डको 

पाार �रु्नुक अगि� 
रोकु्नहोस्ु, हेरु्नुकहोस्ु, 
बाँयोा, दाायोाँ र बायोाँ 
फेरर।

टाउँकोो माागि्थ, माोबाईंला जस्ताा उँपाकोरन्हाारू तला।

प्रते्को चीोगिट राम्ोसँु� गिफट �ररएकोो 
हेलामेाट ला�ाउँरु्नुहोस्ु।
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बाकोल अप ह�ेको �ाईड, ह�ेको पटको।
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शब्द �ोजी

बाइको
क्रसुवााको
पाररवाार

फायोर गिर्डरि ला
हेलामेाट

बालाबागिलाकोा 
लााइफ ज्यााकेोट

पैादालायोात्रीी
पूाला

सुुर�ा

सु्केटर
गिसुट बेल्ट

धुुवााँ अलाामाक
स्वि�गिमाङ
खेेलाौर्नुा

तलाकोो सूुचीीबाट तपााईंंलेा फेलाा पाारु्नुकभएकोा शब्दहरूलााईं सुकोक ला �रु्नुकहोस्ु। शब्दहरू तेसुो रूपामाा, 
ठाार्डो रूपामाा, गिवाकोणक रूपामाा देाखेा पार्नुक सुक्छर््नु र अ�ागिर्ड वाा पाछागिर्डबाट गिहजे्जे हुर्नु सुक्छ।

यो मा को हे फ र्नुा इ ओ ए मा �् लिड को बाा

�् ए रि� प रि� वाा � बाा फ इ ओ वा इ ल

सु सु लिड रि� ए �् � ट कुो स्ु ए ए लिड बाा

ए ज पै दे ल योा त्रीी �् रि� इ बाा र्नुा सु लिल

कुो रि� बाा ला इ फ ज् योा केो ट को ए �् कोा

सु र्नुा लौ �े इ ए सु सु रि� बाा �् हे सु बाा

ओ वाा ओ ल पू सु बाा ए ओ र्नुा बाा वाा लिसु �्

गी र्नुा इ मा मा ङ लिमा खि� बा ए बाा वाा ट को

�् यो �् ए सुु � क्षाा ओ ए ए लिड यो बेा ए

ए सु �् को ए बाा बाा इ को ए वाा ओ ल्ट �्

ए इ फ इ रि� फा यो � लिडि ल वाा रि� बा बा

�् सु मा बा बाा �् बा सु ट मेा ल हे ए हे

ए ए ए क्र सु वाा को सु सु ओ रि� कुो वाा रि�

�ु वााँ अ ला माष ए को ओ मा सु ए सु �् ए



11

जवााफहरू

4

सुु�लिक्षा�:

केोटाकेोटीहरू �ार्डीबाट टाढोा 
आँ�र्नुमाा खेेगिलारहेकोा छर््नु।

ठुालाो माान्छेकोो गिर्नुरर�णमाा 
एउँटा बच्चाा पुालामाा खेेगिलारहेकोो 
छ।

बालाबागिलाकोा फुटपाा्थमाा 
आफ्र्नुो सु्केटर र से्केटबोर्डक  
चीगिढोरहेकोा छर््नु।

केोटाकेोटीहरू र ठुालाो 
माान्छेहरू कोारमाा सुवाार हँुदाा 
गिसुटबेल्ट ला�ाएकोा छर््नु।

गिकोशोरगिकोशोरीहरू 
क्रसुवााकोमाा पास्विखेकरहेकोा छर््नु र 
सुर्डको पाार �रु्नुक अगि� दुावैागितर 
हेरररहेकोा छर््नु।

गिकोशोरगिकोशोरीहरूलेा बाइको 
चीलााउँँदाा हेलामेाट ला�ाएकोा 
छर््नु।

6

8

 

1. तपााईंंलेा पाार्नुीमाा वाा र्नुगिजकैो खेेल्रु्नु 
अगि�                         लााइ पाखेकरु्नुहोस्ु।

2. स्वि�गिमाङ पुाला वाा सुमुाद्र तटमाा जारु्नु 
अगि�                        गिसुकु्नहोसु।

3. बाइको, से्केट, से्केटबोर्डक  र सु्केटर 
चीलााउँँदाा                    ला�ाउँरु्नुहोस्ु।

4.                    हरुकोो पाछागिर्ड खेेल्र्नु 
सुुरगि�त हुदैार्नु।

5. सुर्डको पाार �रु्नुक अगि� रोकु्नहोस्ु, हेरु्नुक
होस्ु,                        र बायोाँ फेरर।

6.                हरेको राईंर्ड, हरेको पाटको।

ठुालो माान्छे

पौडी �ेल्र्नु

हेलमेाट
कोा�हरू

बााँयोा, देायोाँ

बाकोल
5

असुु�लिक्षा�:

केोटाकेोटीहरू पााकोक  �ररएकोो 
कोारकोो पाछागिर्ड खेेगिलारहेकोा 
छर््नु।

एउँटा बच्चाा एकै्लै पुालामाा 
खेेगिलारहेकोो छ र ठुालाो माान्छे 
आफ्र्नुो उँर्नुकोो फोर्नुमाा 
हेरररहेकोा छर््नु।

एउँटा बच्चाा सुर्डकोमाा आफ्र्नुो 
से्केटबोर्डकमाा सुवाार छ।

कोारमाा चीढ्ोदाा 
बालाबागिलाकोालााईं गिसुटबेल्ट 
ला�ाईंएकोो छैर्नु।

एको गिकोशोरलेा ध्याार्नु गिदाएकोो 
छैर्नु र सुर्डको पाार �दााक 
आफ्र्नुो फोर्नु हेदैा छ।

एको गिकोशोरलेा आफ्र्नुो बाइको 
चीलााउँँदाा हेलामेाट ला�ाएकोो 
छैर्नु।
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स्टााटष

सुमााप्त

बासु 
स्टाप

यो मा को हे फ र्नुा इ ओ ए मा �् लिड को बाा

�् ए रि� प रि� वाा � बाा फ इ ओ वा इ ल

सु सु लिड रि� ए �् � ट कुो स्ु ए ए लिड बाा

ए ज पै दे ल योा त्रीी �् रि� इ बाा र्नुा सु लिल

कुो रि� बाा ला इ फ ज् योा केो ट को ए �् कोा

सु र्नुा लौ �े इ ए सु सु रि� बाा �् हे सु बाा

ओ वाा ओ ल पू सु बाा ए ओ र्नुा बाा वाा लिसु �्

गी र्नुा इ मा मा ङ लिमा खि� बा ए बाा वाा ट को

�् यो �् ए सुु � क्षाा ओ ए ए लिड यो बेा ए

ए सु �् को ए बाा बाा इ को ए वाा ओ ल्ट �्

ए इ फ इ रि� फा यो � लिडि ल वाा रि� बा बा

�् सु मा बा बाा �् बा सु ट मेा ल हे ए हे

ए ए ए क्र सु वाा को सु सु ओ रि� कुो वाा रि�

�ु वााँ अ ला माष ए को ओ मा सु ए सु �् ए



आप�कोालीर्नु सुम्पकोष  जार्नुकोा�ी

प्रहरी, दामाकोला वाा एमु्बुलेान्स: 9-1-1

गिवाष सुहायोता र्नुम्बुर: 1-800-222-1222

र्डाक्टर: 

पाररवाार सुदास्य:  

पाररवाार सुदास्य:  

सुा्थी/गिछमेाकोी:  

उँपयोोगीी स्रोो�हरू

सेुफ गिकोर््डसु वाोर्ल्डकवााईंर्ड
बच्चााहरूलााईं कोसुरी सुुरगि�त राखे्ने र आफ्र्नुो र्नुगिजकैोकोो स््थार्नुीयो संुस््था फेलाा पाार्नुने 
बारे सुु्झावाहरूकोो लाागि�, www.safekids.org माा जारु्नुहोस्ु। 

बालाबागिलाकोाकोो सुुर�ाकोो लाा�ी कोार सुीट �ाइर्ड
कोार सुीटहरू र बूस्टर सुीटहरू कोसुरी स््थापार्नुा �र्नुने भने्ने बारे सुु्झावाहरू र 
गिभगिर्डयोोहरूकोो लाागि� www.safekids.org/guideमाा जारु्नुहोस्ु।

सुुरगि�त बालाबागिलाकोा कोारू्नुर्नु टरि योाकोर
प्रते्को राज्यामाा बाला सुुर�ा कोारू्नुर्नुहरू पात्ताा ला�ाउँर्नु, www.safekids.org/
state-law-trackerमाा जारु्नुहोस्ु।

अमेाररकोी रेर्ड क्रसु
प्रा्थगिमाको उँपाचीार, CPR, स्वि�गिमाङ वाा पाार्नुी सुुर�ा सुम्बुन्धीी को�ाहरूकोो लाागि� 
सुाइर्नु अपा �र्नुक, www.redcross.org/take-a-class माा जारु्नुहोस्ु।

ओभर-दा-कोाउँन्टर औषगिधु सुुर�ा
ठूालाा बच्चााहरूलााईं औषगिधु सुुर�ाकोो बारेमाा कोसुरी गिसुकोाउँरे्नु भने्ने बारे 
स्रोोतहरूकोो लाागि� www.ymiclassroom.com/lesson-plans/
otcmedsafety माा जारु्नुहोस्ु।

परि�वाा�हरूकोो लालिगी


